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 پێشگۆتنا وەرگێڕی 
 

ئەفسانەیا سیزیف دگەل قەدەرەکێ بێ دوماهیک دژیت. بەر دمینیتە سەر 
بێ   و چیایێ  وی،  ئەڤ  ملێن  راوەستیای.  یێ  وی  چاڤێن  بەر  ل  دوماهیک 

بەلک  لێ  کەڤنە،  یا  یۆنانی  ئەفسانەیەکا  و  چیرۆک  تنێ  نە   ی ئەفسانەیە 
دەست  کامۆ  ئەلبێر  دەمێ  یە.  مرۆڤایەتییێ  فەلسەفا  کویراتییا  دەربڕینا 
دهاڤێتە ڤێ ئەفسانێ، ئەوی نەڤیا تنێ چیرۆکەکێ ڤەگێڕیت، بەلکی وی دڤیا 
مرۆڤی.  هەبوونا  ڕامانا  سەر  ل  ڤەکەت  تێگەهشتنێ  یێ  نوی  دەرگەهەکێ 

ێ سیزیف د ڤێرێ دا دبیتە نموونا هەر تاکەکێ مرۆڤ دناڤ گەردوونەکێ ب 
سنوور و بێ دلۆڤانی دا، کو پێدڤییە هەر رۆژ رابیت و بەرەڤانییێ ل هەبوونا 

 خوە بکەت. 
 

یێن  فەلسەفی  پرسیارێن  کویرترین  ژ  هندەک  کامۆیی  یا  پەرتووکە  ئەڤ 
دەربارەی هەبوونێ دئێخیتە بەر چاڤان. پرسیارێن وەک: ئەرێ ژیان یا هەژی 
ژیانێ یە ئەگەر ئەم بزانین کو دێ رۆژەکێ مرین؟ ئەرێ چ واتە هەیە ئەم 
ئەم دا  ددوماهیکێ  بزانین  ئەم  ئەگەر  بکەین  مژویل  ڤە  تشتەکی  ب   خوە 
ناگەهینێ؟ ئەرێ مرۆڤ دشێت د ناڤ جیهانەکا بێ واتە دا واتەیەکێ بۆ خوە 

 چێبکەت؟ 
 

ئەلبێر کامۆ د ڤێ گۆتارێ دا ئەفسانەیا یۆنانی یا کەڤن یا سیزیفی وەردگریت، 
و وێ ب ڕەنگەکێ نوی شرۆڤە دکەت وەک نموونەیەک بۆ ژیانا مرۆڤی یا  
ڕۆژانە مفایی وەردگریت. سیزیف ئەو کەسێ کو خودایان ئەو سزا دای، کو 

دگەهیتە بەرەکێ گران ژ خوارێ هەتا سەرێ چیای ڤەگوهێزیت، و دەمێ بەر  
سەری، ئەو بەرە ڤەدگەریتە خوارێ و دێ دووبارە دەست ب ڤەگوهاستنێ 
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ئەڤ چیرۆکا سیزیفی بۆ   کەت، و ئەڤ کریارە هەتا هەتایێ بەردەوام دبیت. 
کامۆی دبیتە دەرفەتەک کو باسی پووچی و بێ واتەیا ژیانێ بکەت، لێ د 
دکەتە قەهرەمانەکێ  و سەرنەکەفتی  دا ڤی کەسێ سەرهلدایی  دەم  هەمان 
سەربلند و ئازا. ئەو قەهرەمانەکە یێ کو هێزا خوە ژ سەرهلدانا د دژی بێ 

ئەڤ گۆتارە یا کامۆیی   ت.واتەیێ وەردگریت و د دژی وێ بەرخوەدانێ دکە
گرنگییەکا مەزن د ناڤ هزرێن فەلسەفی دا هەیە، و کاریگەرییەکا مەزن ل 
سەر نڤیسکار و فەیلەسۆفێن پشتی خوە هێلای، ژ بەر کو ئەو د دەمەکێ دا  

ناڤ بێ   هاتییە نڤیسین کو جیهان ب پێنگاڤێن شەڕێ جیهانی یێ دووێ د
ب ڕێکا ڤێ گۆتارێ، کامۆ دخوازیت کو مرۆڤ فێری   هێڤیتی و تارییێ دا دژیا. 

ڕێزگرتنا ژیانێ و قەبوولکرنا قەدەرا خوە ببیت، بێی کو تەسلیمی بێ واتەیێ 
ببیت و شکەستنێ قەبوول بکەت. ئەو دیار دکەت کو خوەشییا ژیانێ د ناڤ 
بەرخوەدانێ دا یە، و سەرکەفتن نە د دەستڤەئینانێ دا یە، لێ د تێکۆشانێ 

ئەڤ هزر و بۆچوونە یێن کامۆیی هێشتا ژی د سەردەمێ مە دا   ە.بخوە دا ی
گرنگییا خوە هەیە، و دشێت ببیتە ڕێبەر بۆ مرۆڤێن کو د ژیانا مۆدێرن دا 

 ب دووڤ واتە و ئارمانجا ژیانێ دگەڕن.
 

ب ڤێ بەرهەمێ خوە کامۆ ب رێکا زمانەکێ هۆنەری و فەلسەفی یێ کویر  
بەلک ڤەگێڕایە،  کەڤن  یا  یۆنانی  چیرۆکەکا  تنێ  نە  شۆڕەشگێڕ،  وی   ییێ 

چەوا د   کاقوتابخانەیەکا نوی یا هزرکرنێ ڤەکر. وی دڤیا نیشا مە بدەت  
دا،  واتەترین ساتێن هەبوونێ  دا، د ناڤ بێ  تاریترین کونجێن ژیانێ  ناڤ 

ئەو سەرکەفتن ژی خوە   -مرۆڤ دشێت سەرکەفتنەکا مەزن تۆمار بکەت  
ئەو جیهانا کو تێدا   -مە دبەتە ناڤ جیهانا سیزیفی    و هەروەسا  سەرهلدانە.

بەری  پێدڤییە هەر رۆژ وی  تایبەت هەیە و  یێ  بەرێ خوە  هەر کەسەک 
هەلگریت، بێی کو بزانیت بۆچی یان ژ بۆ چ ئارمانجەکێ. لێ تشتێ سەیر 
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بەختەوەر  کەسەکێ  وەک  سیزیفی  ئەم  "پێدڤییە  دبێژیت:  کامۆ  کو  ئەوە 
بهزرینین،" چونکی وی چارەنڤیسێ خوە یێ قەبویلکری و سەرهلدان ل دژی 

 کارێ وی یێ رۆژانەیە.  وپویچبوونێ کریە ک
 

یا ئەلبێر   "فیزیس  اەیفسانە"ئ  فەلسەفی یا  تاراۆگ  ،یە  ێدانێپەئاماژ  یژەو ژ ه
یێ    ێژۆپر  کامۆی ب  ێ رانێرگەومە  ژ   رناماەباو  نانای ئ ڤەستەبد  ۆبوو 

 ێنجامەد ئ  ،یڤەشحالەدا. ب خو  یزینگلیئ  اتایبەدەد زمان و ئ   ێ وسیرۆکالەب
ل  وامەردە ب  کاەباتەخ  ڤێباش( د    رۆ)ز  اەیپل  ایش  ەدا، م  ریکو   کاەن یلۆکێو 
ب  ێرانێرگ ەو  ێژۆپر ئنی نی بڤەستەددا   شاناین  ێتن  ەن  ،ەفتن ەرکەس  ەڤ. 
ل  کیمیکادەئ  نێئارمانج  هشتناەگ   ایگرنگ  رەل س  ەیەلگەب  ساەروەه  ێبوو، 

  ژ   . یکورد  ێلتوورەزمان و ک  ڤ نا  ۆب  یهانیج  نەیێفەلسەهزر و ف  گوهاستناڤە
هوسا گرنگ دا،   ێکەیەژۆباش( د پر  رۆ)ز  اەیپل  نانایئ ڤەستەبد  ،ڤە  ید  ێکیەلا
 ڤیدێکو پ  ەکەرەهون  ێل  ،یە  یزمان  نایرۆگوه  ێتن  ەن  رانێرگەکو و  تەدک  ارید

 فتنا ەرکەس  ەڤ. ئەیەه  لتوورانەزمان و ک  ردووەه  ا ی  ریکو  کاەهشتن ەگێب ت
  رتووکخانا ەپ  کرناەدێو ز  ێرانێرگەو  ێکار  وامکرناەرد ەب  ۆ ژ ب  ەکەرەهاند  ەم

 . یژەه ژ  نیێ یهانیج نێمەرهەب ب یکورد
ئەڤ وەرگێڕانا کوردی یا ب زاراڤێ بەهدینی گرنگییەکا تایبەت هەیە، چونکی 
ب  کورد  دگەهیتە خواندەڤانێن  کویر  و  گرنگ  دەقێ  ئەڤ  جار  یەکەم  بۆ 
زمانەکێ دەولەمەند و رەسەن. دەمێ ئەم وەک کورد دخوینین کا چەوا سیزیف 
بەرێ خوە هەلدگریت، ئەم دشێین خوە د ناڤ وی دا ببینین، چونکو ژیانا  
مللەتێ مە ژی پڕە ژ سەرهلدان و بەرخوەدان د دژی نەحەقی و زولمێ دا، 

دێ بیتە   هەروەسا  و هەتا تاک و کەسێن جڤاکێن مە ژی د ڤێ چەندێ دانە.
دا، و دێ دەرگەهێ  دەنگەکێ نوی د ناڤ کەلەپوورێ فەلسەفی یێ کوردی 
گەنگەشەیێن نوی ڤەکەت ل سەر پرسێن هەبوونێ و واتەیا ژیانێ و تيگەهێن 
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وەک ئازادی و بەرپرسیاری. ئەڤ وەرگێڕانە نە تنێ خزمەتا زمانێ کوردی 
دکەت، بەلکی دبیتە پرەک د ناڤبەرا هزرا رۆژئاڤایی و رۆژهەلاتی دا و دێ 

فەلسەفا   ژێدەرەکێبیتە   کویراتییا  د  دخوازیت  کەسەکێ  هەر  بۆ  گرنگ 
 هەبوونێ دا بگەڕیت. 

دێ تە بەتە گەشتەکا بێ وێنە د ناڤ کویراتییا و گۆتارا ئەفسانەیا سیزیف،  
بەرسڤان  ژ  پرسیار  تێدا  کو  جیهانەکێ  بەتە  تە  دێ  دا.  فەلسەفێ  و  هزر 

سەرکەفتنە، جیهانەکێ گرنگترن، جیهانەکێ کو تێدا نەگەهشتن خوە ب خوە  
 کو تێدا مرۆڤ د ناڤ بێ هیڤیتییێ دا هیڤییێ دبینیت. 

دێ بیتە چرایەک   ب زاراڤێ بەهدینی  ئەز هیڤیدارم کو ئەڤ وەرگێڕانا کوردی
دگەڕیت، دێ بیتە دەنگەکێ نوی د   ڕامانێد رێکا هەر کەسەکێ ل دویڤ  

هزری بۆ نفشێن   ژێدەرەکێگەنگەشەیێن فەلسەفی یێن کوردی دا، و دێ بیتە  
 نوی.

 
د دوماهیکێ دا دڤێت بێژین کو ئەڤ پەرتووکە نە تنێ باس پویچبوونێ و 
بێ واتەییێ دکەت، بەلکی رێکەکێ نیشا مە ددەت کا چەوا ئەم دشێین د ناڤ 
تاریترین دەمێن ژیانێ دا ژی رۆناهییەکێ ببینین و هێزێ ژ بەرخوەدانا خوە 

رۆژ   هەر  وەک چەوا سیزیف  هەر  ب وەرگرین.  بەرێ خوە،  دزڤڕیتە سەر 
هەمان شێوە ژی مرۆڤایەتی پێدڤییە هەر رۆژ دووبارە رابیت و د دژی بێ 
هیڤیتییێ شەڕی بکەت، و د ڤێ چەندێ دا بەختەوەرییا راستەقینە دێ هێتە  

بوو،    دیتن. زمانی  گوهۆرینا  تنێ  نە  من  بۆ  وەرگێڕان  ئەڤ   بەلکیلەوما 
 ڤەگوهاستنا روحەکێ بوو، روحا بەرخوەدان و سەرهلدانێ. 

 
 محسن اسماعیل

 ٢٠٢٦ ێکانوونا دووی ٢١
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 پێشگۆتن 
 

.  دا"یاخی"  د  چم  دویڤ  ل  دێ  ئەز  کو  یا  یە  هزرەکێ  دەستپێکا"  سیزیف  ئەفسانا"  من،  بۆ  ژ
" یاخی "  هەروەکی  بکەت،  چارەسەر  شتنێوکوەخ  پرسا  کو  ددەت  هەول   پەرتووکە  ئەڤ

 هاریکاریا  بێی  دا  باردوخان  هەردوو  د  بکەت،  چارەسەر  شتنێوک  پرسا  ددەت  هەول
 شێواندی  یان  نەمایی  دا  هەڤچەرخ   یا  ئەورۆپا  د  دەمەکی،  بەلکی  کو،  یێن   هەتایی  بەهایێن 

 مرۆڤ   کو  پێتڤییە  و  رەوا  یا  ئەو :  ئەڤەیە"  سیزیف  ئەفسانا"  یێ  بنگەهی  بابەتێ.  نە
ب    مرۆڤ  کو  رەوایە  یا  لەورا  نە؛  یان  ڕاماندارە  ژیان  کا  بپرسیت  پرسا  ڕویڕوی 

 دەردکەڤیت،  و  دبیت   خویا  دا  وێ  پارادۆکسێن   بن   د  کو  یا  بەرسڤ،.  ببیت  خۆکوشتنێ
 ئەڤ .  ڕەوایە  نە  خۆکوشتن   نەبیت،  ژی  خودێ  ب  باوەری  مرۆڤ  ئەگەر  هەتا:  ئەڤەیە

 ئەورۆپی  و  فەرەنسی  کارەساتا  ناڤ  د  دا،  ێ١٩٤٠  د  نهو،  بەری  سالە  پازدە  کو  یا  پەرتووکە،
 مرۆڤ   کو  گونجایە  ژی  دا  نیهیلیزمێ  سنوورێن   د  هەتا  کو  دکەت  دیار  نڤیسین،  هاتییە  دا

 هینگێ   پشتی  یێن   من   پەرتووکێن   هەمی  د.  ڤەببینیت  نیهیلیزمێ  ژ  دەرباسبوونا  ڕێکێن 
 .بچم ئاراستەیێ ڤێ دویڤ ل کو دایە هەول من  دا،

  ئەو   من   بۆ  ژ  چاڤان،  بەر  دئێخیتە  مرنێ  پرسێن "  سیزیف  ئەفسانا"  هەرچەندە
 تاری  هەری  چۆلا  ناڤ  د  ئافراندنێ،  و  ژیان  یا  ڕۆناهی  گازیکرنەکا  وەک  دکەت  کورت  خوە

 زێدە  فەلسەفی  نێرینا   ڤێ  پشت  ل  گۆتاران  کۆمەکا  گونجایە  کو  دیتن   هاتە  لەوما .دا
ێن ئەلبێر کامۆ باس دکەت مە ئەو گۆتار   (نڤیسینە  هەر  من   کو  جۆرێ  وی  ژ  بکەین،

 شێوەیەکێ   ب.  دکەڤن   دوور  دی  یێن   من   پەرتووکێن   ژ  هندەک  کو  یێن   ،(نە وەرگێراینە  
  دا   رەتکرنێ  و  پەسەندکرن  ناڤبەرا  د  یا  گرنگ  لڤینا  وێ  گۆتار  ئەو  هەمی  هەستیارتر،

.  دکەت  پێناسە  دژوار   یێ  وی  کارێ   و  هونەرمەندی  من،  دیتنا  ب  کو،  یا  ددەن  نیشان
  من   بۆ  ژ   وەک  ژی  ئەمریکی  خوێنەرێن   بۆ  ژ  دخوازم  ئەز  کو  یا  پەرتووکێ،  ڤێ  یەکگرتنا

 دەربارەی  دکاریت  هونەرمەندەک  کو  یا  گەرم،  و  سار   یا  یە،  دا  رامانێ  د   بیت،  خویا
  کو  هەلوێستێن  چەند  ژ  ئەز  سالان،  پازدە  پشتی.  بکەت  خوە  ئافراندنا  و  ژیان   ئەگەرێن 

 مامە   پێتڤیێ  وێ  سەر  ل  ئەز  کو   دیارە  وەسا  لێ   بوویمە؛  دەرباس  دانان  هاتینە   لڤێرێ
  یێن  من  پەرتووکێن   هەمی  ژ  ڕەنگەکی  ب  پەرتووکە  ئەڤ  لەورا.  کرین   پەیدا  ئەو  کو  یا
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 و   دلۆڤانی  ب  پێتڤی  دی،  یێن   ژ  پتر  ژی،  لەورا.  کەسۆکیترە  وەشاندن  هاتینە  ئەمریکا  ل
 .هەیە خوێنەران تێگەهشتنا

 کامۆ ئەلبێر
 ١٩٥٥  ئادارا پاریس،

 
 

 
 “  .ئارمانج  بکە   گونجای   سنۆرێن   لێ  نەخوازە،   هەتایی  هەتا   ژیانەکا  من،  گیانێ   ئەی”  

 ئیلی  پیسیان  پیندار،
 

  ڤی   د  کو  یا  دکەنبێڕامان  پووچ/  هەستەکا  باسێ  خوارێ  ل  ڕووپەلێن   ئەڤ
 مە،   سەردەمێ  کو  یا  پووچ   فەلسەفەیەکا  نە و  -  دیتن  دهێتە  بەرفرەهی  ب   دا  سەردەمی

 تشتان  وان  ب  ئاماژە  دەستپێکێ،  ل  کو  یە  دادپەروەرانە  یا  لەوما .  نەنیاسییە  ڕاستی،  ب
 مەرەما  ژ  یا.  هەڤچەرخن   هزرمەندێن   هندەک  دەیندارێ  ڕووپەل  ئەڤ  کو  یێن   کرن  بهێتە

 ڤێ   بەشێن  هەمی  د  وان  ناڤێن   کو  بینی  دێ  لەوما  ڤەشێرم،  یەکێ  ڤێ  کو  دوورە  من 
 .شرۆڤەکرن  و گۆتن  هاتینە دا بەرهەمێ

  کو   کرن  بهێتە  یەکێ  وێ  ب  ئاماژە  دا  دەم  هەمان  د  کو  ئەوە  مفا  ب  یا  لێ
 خالەکا   وەک  دا  گۆتارێ  ڤێ  د  دیتن،  دهاتە  ئەنجامەک   وەک  نوکە  هەتا  کو  یا  پووچی،

  د   دەمکی   تشتەکێ  کو  بێژیت  دشێت   مرۆڤ  ڕەنگی   ڤی   ب.  هەژمارتن   دهێتە  دەستپێکێ
 یەکە   ئەڤ  کو  یا  بکەت  هەلویستێ  وێ  پێشبینیا  نەشێت  مرۆڤ:  هەیە  دا  من  شرۆڤەکرنا

 یێ   خوە  باردۆخێ  د  هزری،  نەخوەشیەکا  سالۆخدانا  بتنێ  دێ   لڤێرێ.  تینیت  خوە  دگەل
 سنۆر   ئەڤەنە.  نوکە  هەر  نینن،  دا  یەکێ  ڤێ  د  باوەری  چ   مێتافیزیک،  چ .  بینی  دا،  سافی

 ڤێ  کو  ددەن  هان  من   کەسۆکی  ئەزموونێن   هندەک .  پەرتووکێ  ڤێ  لایەنگیریا  بتنێ  و
 .بکەم ڕوون یەکێ
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 ڕامانهزرکرنەکا پووچ/ بێ
 کوشتن وەو خ پووچی

 
ڕ ب  یا  فەلسەفی  پرسا  ئێک  خاتنێ  ژی  ئەو  هەیە،  گرنگ  کوشتنە.  ە وستی 

یا  بنەرەتی  پرسا  بەرسڤدانا  دبیتە  نە،  یان  ژیانێیە  هێژایی  ژیان  کا  هەڵسەنگاندنا 
کا جیهان سێ ڕەهەند هەنە یان نە، کا هزر نەهـ یان   -تشتێن دی  فەلسەفێ. هەمی  

 ێ پشتی هنگی دهێن. ئەڤە یاریینە؛ مرۆڤ دڤێت ئێکەم بەرسڤ  -دوازدە بەش هەنە  
وەکی   بیت،  راست  ئەو  ئەگەر  و  هەژی بدەت.  ژ  دا  فەیلەسوفەک،  کو  دبێژیت،  نیچە 

بیت نموونە  کریارا خۆ  دڤێت ب  بیت،  تو  ڕێزگرتنا مە  بەرسڤێ ،  گرنگیا وێ  دشێی 
تێبگەهی، چونکی دێ کارێ دوماهیێ بیت. ئەڤە راستینە دل دشێت هەست پێ بکەت؛ 

 لێ ئەو پێدڤی ڤەکۆلینەکا هویر دکەن بەری کو بۆ مێشکی زەلال ببن. 
یا دی گرنگترە،   ئەگەر ئەز ژ خۆ بپرسم کا چەوا هەڵسەنگینم کو ئەڤ پرسە ژ

کو   دبێژم  دکەت ئەز  هەڵسەنگاندنێ  چێدبن  ژێ  کریارێن  ب  جاران مرۆڤ  چو  من   .
نەدیتیە کەسەک ژ بۆ بەلگەیا هەبوونێ بمریت. گالیلیۆ، یێ کو راستیەکا زانستی یا 

، ب ساناهی دەست ژێ دەمێ ژیانا وی کەفتە د مەترسیێ دا  گەلەک گرنگ هەی بوو،
ئەو راستی نە هێژایی سۆتنێ بوو. کا ئەرد یان رۆژ  1ب رەنگەکێ، وی دروست کر.بەردا.  

بابەتەکێ   زڤرن  د  ئێک  دۆر  پرسەکا   زێدەل  ئەڤە  کو،  ئەوە  راستی  گرنگە.  نە 
کێرنەهاتییە. ژ ئالیەکێ دی، ئەز گەلەک کەسان دبینم دمرن ژ بەر کو ئەو باوەر دکەن 

شتن  وکو ژیان نە هێژایی ژیانێیە. ئەز هندەکێن دی دبینم ب شێوەیەکێ سەیر دهێنە ک
ژ بەر هزر یان خەیالێن کو ئەگەرێ ژیانێ ددەنە وان )ئەوا کو ژێرا دبێژن ئەگەرێ 

ئەز ئەنجام ددەم کو ڕامانا ژیانێ   لەوراژیانێ هەروەسا ئەگەرەکێ باشە ژی ژ بۆ مرنێ(.  
گرنگترین پرسە. چەوا بەرسڤا وێ بدەین؟ ل سەر هەمی پرسێن گرنگ )مەبەستا من  
ئەوێن کو مەترسیا مرنێ دروست دکەن یان ئەوێن حەزا ژیانێ بهێز دکەن( بەلکو تنێ 

 
ڕێژەیی یێ راستیێ. ژ ئالیەکێ دی، ژ چاڤێ ڕەفتارا مێرانە، نازکیا ڤی زانای دشێت ب ساناهی    بهایێژ دیتنا   1

 مە بکەنینیت.
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. تنێ هەڤسەنگیا د 2دوو ڕێکێن هزرکرنێ هەبن: رێبازا لا پالیس و رێبازا دۆن کیشۆت 
ناڤبەرا بەلگە و هۆزانێ دا دشێت ڕێ بدەت مە کو د هەمان دەم دا هەست و ڕۆناهیێ 

دەم دا هندە سادە و تژی هەستە، بەلگەیێن بدەست بینین. د بابەتەکێ دا کو د هەمان  
، وەکی مرۆڤ دبینیت، بۆ هەلویستەکێ هزری ێ خوە هەبن زانستی و کەڤن دڤێت جهـ

 یێ سادەتر، کو د هەمان دەم دا ژ تێگەهشتنا گشتی و فەهمێ دهێت. 
جڤاکیوەخ دیاردەیەکا  وەکی  بلی  ژ  چارەسەرکرن  نەهاتیە  جاران  چو  لێ کوشتن   .

بەروڤاژی، ئەم لڤێرێ، د دەستپێکێ دا، خەمدارێ پەیوەندیا د ناڤبەرا هزرا کەسی و 
کوشتنێ دا نە. کارەکێ هوسا د ناڤ بێدەنگیا دلی دا دهێتە ئامادەکرن، وەکی کارەکێ وەخ

مەزن یێ هونەری. مرۆڤ ب خۆ پێ نزانیت. ئێڤارەکێ ئەو تەقا ) پەلکا ( چەکی ددەت 
کوشتی، بۆ من هاتە وەیان خۆ د هاڤێژیت. دەربارەی رێڤەبەرێ ئاڤاهیەکێ یێ کو خ

گۆتن کو وی کچا خۆ پێنج سالا بەری هنگێ ژ دەست دابوو، کو ئەو پشتی هنگی گەلەک 
 گوهۆری بوو ، و کو وێ ئەزموونێ بنیاتێ وی "هەلوەشاند بوو، کاڤل کربوو".

خەیالکرن.   ناهێتە  راستتر  دەستپێکرنا پەیڤەکا  هزرکرنێ  دەستپێکرنا 
جڤاک پەیوەندیەکا کێم ب ڤان دەستپێکان ڤە هەیە. کرم د  .هەلوەشیانێ/کاڤلبوونێیە

یاریا چارەنڤیسی  دا یە. ل وێرێ دڤێت بهێتە گەڕیان. دڤێت مرۆڤ ڤێ  دلێ مرۆڤی 

 
رێبازەکە کو گرنگیێ ددە ب پاراستنا یاسا و سیستەمی د جڤاکی دا. ئەڤ رێباز باوەر دکە کو دەستهەلات    رێبازا لا پالیس: ٢

تاوانان و پاراستنا    و هێزا پۆلیسی پێدڤی یە بۆ پاراستنا ئارامی و ئەمنیەتێ، ئارمانجا سەرەکی یا ڤێ رێبازێ کونترولکرنا 
وەلاتیانە. ئەڤ ڕێبازە دکارە ببە ئەگەرێ زێدەبوونا هێزا پۆلیسی و کێمبوونا ئازادیێن تاکەکەسی. هەروەسا ئەڤ رێباز 
دکارە ببە ئەگەرێ چێبوونا دەولەتەکا پۆلیسی. کامو ئەڤێ ڕێبازێ بکاردئینیت ژ بۆ رەخنەیێ ل سیستەمێن هشک و بێ 

ار دکەن کارێن دووبارە بکەن، ئەڤە دکارە وەک رەخنەیەک ل رێبازا لا پالیس بهێتە دیتن کو ڕامان بگریت کو مرۆڤی نەچ 
 .گرنگیێ ددە یاسا و سیستەمی بێ پرسیارکرن 

رێبازا دۆن کیشۆت: ژ رۆمانا ناڤدار یا میگێل دی سێرڤانتێس هاتیە وەرگرتن. ئەڤ رێبازە نیشانا کەسێن ئایدیالیست و 
خەیالپەرەستە کو هەولددەن جیهانێ باشتر بکەن، کەسێن کو ڤێ رێبازێ دشۆپینن دکارن وەک قەهرەمانێن رۆمانتیک بێن 

د و ئەخلاقی سەرەرای زەحمەتیێن راستەقینە. ئەڤ رێبازە دکارە ببە دیتن. ئەڤ رێبازە گرنگیێ ددە ب ئارمانجێن بلن
ئەگەرێ دوورکەتنێ ژ راستیێن جیهانا مە، لێ ئەڤ رێبازە هەروەسا دکارە ببە ئەگەرێ ئیلهامدانێ و گوهۆرینێن ئەرێنی د 

بکەت، ئەڤە دکارە جڤاکی دا. کامو پێشنیار دکە کو مرۆڤ دڤێت هەم سنوورێن خوە ڕازی بیت و هەم ژی بەرخوەدانێ  
وەک تێکەلکرنا هەردوو رێبازان بێ دیتن رێبازا لا پالیس و رێبازا دۆن کیشۆت. ئارمانج ئەوە کو مرۆڤ بکارە د ناڤ 
چارچۆڤەیەکێ دیار دا ژیانەکا ب ڕامان بژیت. کامو پێشنیار دکە کو ڕازیبوونا بێڕامانێ و بەردەوامبوون ل ژیانێ دکارە  

 . ببە سەرکەفتنەک. و.کوردی
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بشۆپینیت و تێبگەهیت کو ژ زانینا ڕۆناهی یا ل بەرامبەر هەبوونێ، بەرەڤ رەڤینا ژ 
 ڕۆناهیێ دچیت.
کوشتنێ هەنە، و ب گشتی ئەوێن زورتر بەرچاڤ نە ئەوێن  وەئەگەرێن خگەلەک  

رێکا هزرکرنێ )لێ ئەڤ گریمانە نە یا دویرە( ب    کوشتن وەکێم جار خزێدە بهێزن.  
. ئەوا قەیرانێ ددەتە پێش، دەمێ پتر نەیێ سەلماندنێیە. روژنامە دهێتە ئەنجامدان

دەمێ پتر باس ژ "خەمێن تایبەت" یان "نەخوەشیێن بێ دەرمان" دکەن. ئەڤ راڤەکرنە 
یێن باوەرپێکرینە. لێ دڤێت مرۆڤ بزانیت کا هەڤالێ کەسێ بێهیڤی ل هەمان روژێ ب  

. چونکی ئەڤە بەسە ژ بۆ رێتنا هەمی ساراتی دگەل ئاخفتییە یان نە. ئەو یێ گونەهبارە
 3کەربێن و هەمی بێزاریێن هێشتا د هەلاویستنێ دا.

ئەگەر دەستنیشانکرنا دەمێ راست، گاڤا نازک کو هزر بڕیارا مرنێ ددەت یا  لێ  
گرانە، ئەوا ژ کریارێ بخوە دەردکەڤیت و ئەگەرێن کو پێڤە گرێدایین دشێن بهێنە 

کوشتن دبیتە دانپێدانەک. وەخ. ب رەنگەکی، و وەک د شانۆیا دلتەزینێ دا،  خویاکرن
. بلا ئەم گەلەک تێناگەهیئەڤە دانپێدانکرنە کو ژیان گەلەک زێدەیە ژ بۆ تە یان تو لێ  

نەچینە د ناڤ ڤان وەکهەڤیان دا، لێ دا ئەم ڤەگەڕین بۆ پەیڤێن روژانە. ئەڤە بتنێ 
دانپێدانە کو "نە هێژای زەحمەتیێ یە". ژیان، ب سروشتی، چ جاران نە ب ساناهییە. 
تو ژ بەر گەلەک ئەگەران بەردەوامیێ ددەی ل سەر ئەنجامدانا ئەو لڤینێن کو هەبوون 

مرنا ب حەزا خوە دیار دکەت کو تە، هندەک جاران  .فەرمان پێ ددەت، یا ئێکێ خویە
ب هەست، دەست نیشان کریە کو ئەو خوی یا کەنینۆکە، نەبوونا چ ئەگەرێن کویر ژ 

 .بۆ ژیانێ، سروشتێ بێ عەقل یێ وێ لڤلڤینا روژانە، و بێ مفابوونا ئێشێ یە
ئەرێ، ئەو هەستا نەهژمارتی یا کو هزرێ ژ خەوێ بێ بەهر دکەت ئەوا ژ بۆ  

پێتڤی چییە؟   ژی، ژیانێ  راڤەکرن هەتا ب هۆیێن خراب  بهێتە  دشێت  کو  جیهانەکا 
لێ، ژ ئالیەکێ دی، د گەردوونەکێ دا کو نشکێڤە ژ خەیال و  جیهانەکا ناس و نیاسە.

ڕۆناهیان هاتیە ڤالاکرن، مرۆڤ هەست ب بیانیبوونێ دکەت، ب خەریبیێ. کوچبەریا 
ئەردەکێ سۆزدایی  یان هیڤیا  وندابووی  مالا  بیرهاتنا  ژ  ئەو  بێ چارەیە چونکی  وی 

 
کوشتن  وە بلا ئەم ڤێ دەرفەتێ ژ دەست نەدەین ژ بۆ دەستنیشانکرنا تایبەتمەندیا ڕێژەی یا ڤێ نڤیسینێ. خ 3

کوشتنێن سیاسی یێن نەرازیبوونێ، وەدبیت ب هەلویستێن گەلەک شەرەفدارتر ڤە گرێدایی بیت، بۆ نموونە، خ 
 هەروەکی دهاتنە ناڤکرن، د دەمێ شۆرەشا چینێ دا.
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بێبەهرە. ئەڤ جودابوونا د ناڤبەرا مرۆڤی و ژیانا وی، ئەکتەر و جهێ وی، ب دروستی 
کوشتنا وەچی و بێڕامانیێ یە. هەمی مرۆڤێن ساخلەم یێن کو دەربارەی خوهەستا پو

خوە هزر کرین، دشێت بهێتە دیتن، بێی راڤەکرنا زێدەتر، کو پەیوەندیەکا راستەوخۆ 
 د ناڤبەرا ڤێ هەستێ و خواستنا مرنێ دا هەیە.

  کوشتنێ دا وەچی و خوبابەتێ ڤێ نڤیسینێ ب دروستی ئەڤ پەیوەندییە د ناڤبەرا پو
. بنگەهـ و بێڕامانیێ  چیوکوشتنێ چارەسەریەکە ژبۆ پووەرادەیا دروست یا کو خ  یە،

دشێت بهێتە دانان کو ژ بۆ مرۆڤەکێ کو فێلبازیێ ناکەت، ئەو باوەر دکەت راستە دڤێت 
 کریارێن وی دیاری بکەت. 

باوەریا ب بێڕامانییا هەبوونێ دڤێت پاشی رەفتارا وی دیاری بکەت. ئەڤە یا  
دورستە کو مرۆڤ، ب زەلالی و بێ هەستێن سەختە، پرسیارا بکەت کا ئەنجامەک ب ڤێ 
گرنگیێ دخوازیت کو مرۆڤ هەر چەند زوو بارەکێ تێنەگەهشتی بهێلیت. ئەز د ئاخڤم، 

 گەل خوە د هەڤگونجاندنێ دابن.بێگومان، ل سەر مرۆڤێن کو ل هەولێنە ل 
ب زەلالی، ئەڤ پرسگرێک دشێت هەم ساناهی و هەم چارەنەکری بهێتە دیتن.  

ب شاشی هاتیە هزرکرن کو پرسێن ساناهی بەرسڤێن کو نە کێمتر ساناهی نە پێڤە لێ  
دکەت دیار  بەلگەیێ  بەلگە  کو  و  بەروڤاژیکرنا  .گرێدایینە  ب  و  بەرێ  شێوازەکێ  ب 

دکوژیت یان ناکوژیت، دیار دکەت کو بتنێ   خوەرەگەزێن پرسگرێکێ، هەر وەک مرۆڤ  
هۆسا بیت. لێ   زۆر دوو چارەسەریێن فەلسەفی هەنە، یان بەلێ یان نەخێر. ئەڤە دێ  

ئەنجامەکێ،  ب  گەهشتن  بێی  کو،  یێن  دیتن  بهێتە  وان  بۆ  چارەسەری  و  جهـ  دڤێت 
بەردەوام پرسیاران دکەن. ل ڤێرێ ئەز بتنێ هندەک ژ قەستا گالتەکرنێ د ئاخڤم: ئەڤە 
زۆرینەییە. ئەز دبینم ژی کو ئەوێن بەرسڤا "نەخێر" ددەن کریار دکەن هەر وەکو هزر 

ستی، ئەگەر ئەز پیڤەرا نیچەی وەربگرم، ئەو ب رەنگەکێ یان یێ دکەن "بەلێ". ب را
کوشتنێ وەئەو کەسێن خژ لایێ دی، گەلەک جاران ڕوویددەت کو   دی هزر دکەن "بەلێ".

. ئەڤە ناکۆکییە و هەردەم یێ هەی. ئەنجامددەن یێ پشتڕاست بووین ژ ڕامانا ژیانێ
کی ئەڤرۆ ل سەر ڤێ خالێ نەهاتینە دیتن، ل جهێ هەتا دشێن بێژین کو ئەو چ جارا وە

کو، بەروڤاژی، لۆژیکی گەلەک پێدڤیە. ئەڤە تشتەکێ بەربەلاڤە کو تیۆرییێن فەلسەفی 
و رەفتارا وان کەسان بێنە بەراوردکرن یێن کو وان تیۆرییان پەسەند دکەن. لێ دڤێت 

، کەس ژبلی ژ کیریلۆڤ بێژین کو ژ وان بیرمەندان یێن کو ڕامانەک ژ بۆ ژیانێ رەتکرین 
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و ژوول لێکییێ   ،4یێ کو سەر ب ئەدەبیاتێ ڤە، پێرێگرینۆس یێ کو ژ ئەفسانان هاتیە 
 نەکرن هەتا ئاستێ کو ژیانێ رەت   یل یێ کو سەر ب گریمانان ڤەیە، لۆژیکا خۆ قەبو

بکەن. شۆپێنهاوەر گەلەک جاران وەک مینووگایەک بۆ کەنینێ تێتە باسکرن، ژبەر کو 
خوی   ئەڤ وەپەسنا  ڕوینشتبوو.  ئامادەکری  باش  مێزەکا  پشت  ل  دەمێ  کر  کوشتنێ 

بابەتە نە بۆ قەشمەرییێ یە. ئەو رێیا کو تراژیدیایێ ب ڕژدی وەرناگریت نە هندە 
 گرانە، لێ هاریکاریێ دکەت بۆ هەلسەنگاندنا مرۆڤی.

کو  بکەین  ئەنجامگیریێ  ئەم  دڤێت  تاریاتییان،  و  ناکۆکی  ڤان  بەرامبەر  ل 
پەیوەندی د ناڤبەرا بۆچوونا مرۆڤی دەربارەی ژیانێ و کریارا وی یا بۆ ب جهێلانا وێ 
نینە؟ دڤێت ئەم د ڤێ ئاراستەیێ دا زێدەڕەوییێ نەکەین. د گرێدانا مرۆڤی ب ژیانێ 

ێن جیهانێ. بڕیارا لەشی وەکی یا هزری ڤە تشتەک هەیە خورتتر ژ هەمی نەخۆشیی
 باشە، و لەش خۆ ژ نەهێلانێ ڤەددەت. 

.  ئەم دکەڤینە ناڤ نەریتێن ژیانێ بەری کو نەریتا هزرکرنێ بدەستخۆڤە بینین 
د وێ بەزێ دا یا کو هەر رۆژ مە بەرەڤ مرنێ هان ددەت، لەش سەرکێشییا خۆ یا 

 نەچارەسەرکری دپارێزیت. 
کورتی، کاکل و جەوهەرێ ڤێ دژبەریێ د تشتەکی دا یە کو ئەز دێ ناڤێ ب  

کەم لێ  ڤەدزینێ'  ژێ  خۆ  خۆ 'کارێ  ژ  زێدەترە  هەم  و  کێمترە  هەم  ئەو  چونکی   ،
مژویلکرنێ ب ڕامانا پاسکالی. خۆ ژێ ڤەدزین یاری و لیستکەکا نەگۆڕە. کارێ نموونەیی 

دزینێ، ئەو رەڤینا چارەنڤیسی یا کو بابەتێ سێیێ یێ ڤێ گۆتارێ پێک ڤە یێ خۆ ژێ  
'هێژای بیت' یان فێلبازیا وان دئینیت، هیڤی یە. هیڤیا ژیانەکا دی یا کو مرۆڤ دڤێت  

کەسان یێن کو نە ژ بۆ ژیانێ ب خۆ دژین، لێ ژ بۆ هزرەکا مەزن یا کو دێ ژ ژیانێ 
 دەرباز بیت، دێ وان پاقژ کەت، دێ ڕامانەکێ دەتێ، و دێ وان بەرزە کەت.

هەتا نۆکە، و   ب ڤی رەنگی هەمی تشت بەشداری بەلاڤکرنا تێکەلییێ دکەت. 
ڕەتکرنا دانا بێ فایدە نە بوویە، خەلک ب گۆتنان لیستینە و خۆ کرینە بێباوەر کو  

یە ژیانێ  هێژای  نە  ژیان  کو  ڕاگەهاندنا  دگەهیتە  پێدڤی  ب  ژیانێ  بۆ  ب ڕامانەکێ   .

 
شەڕی یێ کو، پشتی تەمامکرنا -دەربارەی چاڤلێکەرەکێ پێرێگرینۆسی، نڤیسکارەکێ پشتی  گوهلێ بوویەمن   4

کوشتییە دا سەرنجێ بۆ کارێ خۆ ڕاکێشیت. سەرنج ب ڕاستی هاتە راکێشان، لێ وەپەرتووکا خۆ یا یەکەم، خ 
 پەرتووک نە باش هاتە هەلسەنگاندن.
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راستی، پیڤەرەکێ هەڤپار یا پێدڤی د ناڤبەرا ڤان هەردوو بڕیاران دا نینە. مرۆڤ تەنێ 
دڤێت کو رازی نەبیت کو ژ لایێ تێکەلیێ، دوورکەفتن، و نەهەڤگرتنێن بەرێ ڤە بێتە 

هەمی تشتان ل لایەکی دانیت  مرۆڤدڤێت  خاپاندن یێن کو پێشتر هاتینە ئاماژەکرن.  
دکوژیت ژبەر کو ژیان نە هێژای ژیانێ   وەمرۆڤ خ.  و راستەوخۆ بچیتە پرسا راستەقینە

ژبەر کو ئەو تەنێ دووبارەکرنا   ەلێ راستییەکا بێ بەرهەم  -یە، ئەڤە دیسان راستییەکە  
ئاشکەرایە. لێ ما ئەو سڤکاتییا ل بەرامبەر هەبوونێ، ئەو رەتکرنا رەق یا کو تێدا نوقم 

 بوویە ژ وێ راستییێ دهێت کو ژیان بێ ڕامانە؟
ڕامانبوونا وێ پێدڤی دکەت کو مرۆڤ ژێ بڕەڤیت ژ ڕێیا هیڤییێ یان   ئایا بێ

دەمێ   -کوشتنێ  وەخ و شڕۆڤەکرن  ڤەدیتن،  ڕوونکرن،  بێتە  دڤێت  کو  یا  ئەوە  ئەڤە 
بێڕامانی/پووچی )ئەبسورد( فەرمانا مرنێ . ئایا  هەمی تشتێن دی ب ڕەخ ڤە بهێنە دانان

ئەڤ پرسە دڤێت پێشینەیێ بدەتە سەر پرسێن دی، ل دەرڤەی هەمی ڕێبازێن    ددەت؟
هزرکرنێ و هەمی ڕاهێنانێن هشێ بێلایەن. ڕەنگدانێن ڕامانێ، ناکۆکی، دەروونناسییا 
کو هشەکێ "بابەتی/ناڤخووی" هەردەم دکاریت بێخیتە ناڤ هەمی پرسان جهـ نینە د 

ب گۆتنەکا   -هزرەکا نەدادپەروەر دکەت  ڤێ لێگەریان و ڤێ سۆزێ دا. ئەو تەنێ گازی  
. هەردەم ساناهی یە کو مرۆڤ لۆژیکی بیت. یە  ساناهینە یا ب  لۆژیکی. ئەڤە    یا  دی،

ئەو مرۆڤێن کو ب نێزیکی نەگونجانێ یە کو مرۆڤ هەتا دوماهیکا تەحل لۆژیکی بیت.  
. ڕامانا دەستێن خۆ دمرن دئەنجامدا مەیلا خۆ یا هەستیاری هەتا ئەنجامی دشوپینن 

کوشتنێ دەرفەتێ ددەتە من کو تەنێ وێ پرسێ بلند بکەم یا کو گرنگی وە  ل سەر خ
لۆژیکەک هەیە هەتا خالا مرنێ؟ ئەز نەشێم بزانم هەتا کو ئەز ل دویڤ   ئایا ددەتە من:  

نەچم، بێ هەستێن بێ کونترۆل، تەنێ د رۆناهیا بەلگەیان دا، وی هزرکرنێ کو ئەز ل 
ڕامان لێ   ڤێرێ کانیا وی دیار دکەم. ئەڤە ئەوە یا کو ئەز ناڤێ هزرکرنا پووچ/ بێ

. گەلەکان دەست پێ کریە. ئەز هێشتا نزانم کا وان خۆ پێڤە گرت یان نە و کا دکەم
 ئەو ل دویڤ چوون یان نە. 

ب ئاشکراکرنا نەگونجانا ئاڤاکرنا جیهانێ وەک یەکەیەکێ،   کارل یاسپەرس،دەمێ  
دبەت، ل وێرێ کو ئەز ئێدی نەشێم ئەڤ سنووردارییە من بەرەڤ خۆ ڤە  دبێژیت: ‘

خۆ ل پشت دیتنەکا ئۆبجێکتیڤ ڤەشێرم کو ئەز تەنێ نوینەراتیا وێ دکەم، ل وێرێ 
،’ ئەو  کو نە ئەز ب خۆ و نە هەبوونا کەسێن دی ئێدی نەشێن ببنە ئۆبجێکت بۆ من 
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پشتی گەلەکێن دی وان چۆلستانێن بێ ئاڤ تینیت بیرا مە، ل وێرێ کو هزر دگەهیتە 
سنوورێن خۆ. پشتی گەلەکێن دی، بەلێ، لێ چەند ب لەز بوون ژ وان دەربکەڤن! ل وێ 
یا کو هزر دودل دبیت، گەلەک مرۆڤ گەهشتنێ و هەتا  دوماهیک دوڕیانێ/چارەڕێیا 

بەردا.    ژ ژیانا خوە  دەست ژ تشتێ گەلەک بهادارهندەک ژ یێن زێدە سادە ژی. وان هنگی  
کوشتنا وە، ب هەمان شێوە دەست ژێ بەردان، لێ وان خی هندەکێن دی، مەزنێن هزر

پاقژ دا دەستپێکر. هەولا راستەقینە ئەوە کو مرۆڤ   گەلەکهزرا خۆ د سەرهلدانا وێ یا  
ل وێ رووەکا   رادەی کو پێکان بیت، و ب هویری لێ بنێریت  یل وێرێ بمینیت، هەتا و

سەیر یا وان دەڤەرێن دویر. بەردەوامی و زیرەکی تەماشەڤانێن تایبەتین ڤێ نمایشا 
نەمرۆڤانە نە، تێدا کو پووچی، هیڤی و مرن دیالۆگا خۆ بەردەوام دکەن. هزر دشێت 
هنگی شێوەیێن وێ سەمایا سادە لێ نازک شرۆڤە بکەت، بەری کو وان رۆن بکەت و ب 

 خۆ ژی ژ نوی بژیت. 
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 دیوارێن پووچ/ بێڕامان
 

هەستێن کوویر هەردەم زێدەتر دبێژن ژ وێ یا کو ئەو وەکو بەرهەمێن مەزن،  
. رێکوپێکیا لڤینەکێ یان نەفرەتکرنەکێ د گیانەکی دا جارەکا دی تێ دیتن  هشیارن ژێ

د خوویێن)عادەتێن ( دهێنە کرن یان هزرکرنێ دا، تێ دووبارەکرن د ئەنجامان دا کو 
، تایبەت دگەل خوە تینن   یێخوە    ێهەستێن مەزن گەردوونگیان ب خوە ژێ نەهشیارە.  

. ئەو ب ئاگرێ سۆزداریا خوە دونیایەکێ تایبەت ڕۆناهی بن   گەشبین یان رەشبین   چ 
. گەردوونەک ژ چاڤسووری، بەرژەوەندخوازی، دکەن کو تێدا کەشوهەوایێ خوە دنیاسن 

گەردوونەک   هەیە.  جوامێریێ  یان  و   -خوەپەرستی،  مێتافیزیکەک  دی،  گۆتنەکا  ب 
هەڵویستەکێ هزری. ئەوا د بارێ هەستێن پێشوەخت تایبەتمەند دا راست، دێ هێشتا  

ن  زێدەتر راست بیت د بارێ هەیەجانێن بنگەهی دا یێن نەدیارکری، دهەمان دەمدا یێ 
"نەڕون" و "ڕون"، یێن دویر و یێن "ئامادە" وەک ئەوێن ب رێکا جوانیێ دهێن دان یان 

ل ل سەرێ هەر رێیەکێ، هەستا پووچیاتیێ دشێت  ێن لڤاندن.  ب رێکا پووچیاتیێ ده
. هەروەکی هەیە، ب ڕویساتیا وێ یا دلتەزێن، ب ڕۆناهیا وێ بدەت هەر مرۆڤەکیڕویێ 

یا بێ گەشبوون، ئەو خوە ڤەدشێریت. لێ ئەو دژواریا ب خوە هێژایی رامانێ یە. ئەگەر 
مرۆڤ هەتا هەتایێ بۆ مە نەنیاس دمینیت و کو تشتەک د ناڤ وی ئەو راست بیت کو  

. لێ ب شێوەیەکێ پراکتیکی ئەز مرۆڤان دنیاسم دا هەیە یێ کو ژ دەستێ مە دڕەڤیت
و وان ب رەفتارێ وان، ب تێکڕایا کار و کریارێن وان، ب ئەنجامێن کو ژ بوونا وان د 

یێن کو تێهلدانێ  ئەقلانەژیانێ دا چێدبن ڤەدنیاسم. هەروەسا، هەمی ئەو هەستێن نە  
پراکتیکی  ب  بکەم،  پێناسە  پراکتیکی  ب  وان  دشێم  ئەز  نادەن.  شرۆڤەکرنێ  بۆ 

م، ب کۆمکرنا هەمی ئەنجامێن وان د وارێ ژیری دا، ب گرتن و تۆمارکرنا هەلسەنگین
من  هەرچەندە  کو  دیارە  ئەو  وان.  دونیایا  سنۆرێن  ڤەکێشانا  ب  وان،  لایەنێن  هەمی 
هەمان ئەکتەر سەد جاران دیتبن ژی، ئەز نە ژ بەر هندێ دێ وی کەسایەتی باشتر 

رجەستە کرین کۆم بکەم، و ئەگەر نیاسم. لێ ئەگەر ئەز هەمی قەهرەمانێن کو وی بە
دێ هەست ب  دنیاسم،  باشتر  هندەک  ئەز وی  کەسایەتیان  پشتی سەد  کو  بێژم  ئەز 
ژی  راستیدا  د  دیار،  دژبەریا  ئەڤ  چونکی  کرن.  هێتە  دا  گۆتنێ  ڤێ  د  راستیەکێ 

. ئەوێ ژی ڕامانەکا ئەخلاقی یێ هەی. ئەو فێر دکەت کو ەایحیکایەتەکە یا ئامۆژگار
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مرۆڤ خوە پێناسە دکەت ب خەیالپێکرنێن خوە و هەروەسا ب لڤینێن خوە یێن دلسۆز. 
ب ڤی رەنگی، ئاستەکێ نزمتر یا هەستان هەیە، یا نەگەهشتی د دلی دا لێ ب پارچە 
ئاشکەرا دبیت ب کار و کریارێن کو ئەو تێدا دیاردبن و ب هەڵویستێن هزری یێن کو  

 ئەز ڕێبازەکێ پێناسە دکەم. ئەو وەردگرن. دیارە کو ب ڤی رەنگی 
لێ ئەو ژی دیارە کو ئەو ڕێبازە یا شرۆڤەکرنێ یە و نە یا زانینێ یە. چونکی 
رێباز مێتافیزیکا خوە دگەل خوە دهێلن؛ بێی هشیاری ئەو ئەنجامان ئاشکەرا دکەن کو 

. ب هەمان شێوە، روپەلێن داوی یێن پەرتووکەکێ ژی د جاران ئەو دبێژن هێشتا نزانن 
 هەنە. روپەلێن پێشی دا 

دان پێدانە ب   ئەڤ گرێدان یا نەچارییە. رێبازا کو لڤێرێ هاتییە دیارکرن، 
. تنێ دیاردە دشێن بهێنە هەژمارتن و هەمی زانینێن راستەقینە نەگونجاینەهەستا کو  

ئەم دێ شێین وێ هەستا نەدیار یا پووچیێ د  کەشوهەوا خۆ بدەتە هەستکرن. بەلکی  
دا بگەهینێ، وەکی یێن هزری، یێن هونەرێ  لێ گەلەک نێزیکی ئێک  جیهانێن جودا 

 .ژیانێ، یان یا هونەرێ ب خۆ
کەش و هەوایێ پووچییێ د دەستپێکێ دایە. دوماهی، جیهانا پووچییێیە و ئەو 
تێگەهێ هزری یە کو جیهانێ ب ڕەنگێن وێ یێن ڕاست ڕۆناهی دکەت، دا ڕوویێ تایبەت 

 .و بێ دلۆڤانی یێ کو ئەڤ تێگەهـە د وێ دا دیتی دەربێخیت
 *** 

. کارێن هەمی کریارێن مەزن و هەمی هزرێن مەزن، دەستپێکەکا کەنینێ یە
مەزن گەلەک جاران ل سەر کوژیا جادەیەکێ یان د دەرگەهێ زڤڕۆکی یێ تێشتخانەیەکێ 

جیهانا پووچییێ پتر . ب ڤی ڕەنگی بۆ پووچیێ یە ژی.  ژ دایک دبن و دهێتە ژیانێ دا
جیهانێن دی، قەدرێ خۆ ژ وێ ژدایکبوونا بێ بها وەردگریت. د هندەک ڕەوشان دا،  ژ  

بەرسڤدانا "چ نە/هیچ" گاڤا مرۆڤ دپرسیت کا ئەو ل سەر چ تشتی دهزرە، دکارە درەو 
مرۆڤی  ژ  ئەڤ بیت  ئەگەر  لێ  دزانن.  یەکێ  ڤێ  ب  باش  حەزژێکرن  هاتینە  ئەوێن   .

ئەگەر ئەو نیشانا وێ رەوشا سەیر یا گیانی بیت یا کو تێدا ڤالاهی بەرسڤە راستگۆ بیت،  
دبیتە زمانداری، یا کو تێدا زنجیرا لڤینێن رۆژانە دهێتە شکاندن، یا کو تێدا دل بێ 
ئەنجام ل دویڤ وێ گرێدانێ دگەڕیت کو دێ جارەکا دی وێ گرێدەت، هینگێ ئەڤە 

 .وەکی نیشانا ئێکێ یا پووچیێ یە
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ل   دەمژمێر  چار  پاس،  رابوون،  دهەڕفن.  شانۆیێ  دیمەنێن  کو  دبیت  جاران 
ئۆفیسێ یان کارگەهێ، خوارن، پاس، چار دەمژمێرێن دن یێن کاری، خوارن، نڤستن، و 

ئەینی و شەمبی ل دویڤ هەمان ریتمێ   ،پێنجشەمب  ،چارشەمب  ،سێشەمب  ،دووشەمب
ئەڤ رێ پرانیا جاران ب ساناهی دهێتە شۆپاندن و نیشاندان. لێ ڕۆژەکێ "بۆچی"   -

دەردکەڤیت و هەمی تشت ژ وێ ماندیبوونێ دەست پێ دکەت کو ب حەیرانیێ هاتییە 
ماندیبوون د دوماهیکا کریارێن ژیانەکا ئەڤە گرنگە.    -تێکەلکرن. "دەست پێ دکەت"  

بێگیان و میکانیکی دا دهێت، لێ د هەمان دەمدا، هشیاربوونێ ددەتە دەستپێکرن. ئەڤ 
وونە هشیار دبیت و ئەوا دهێت پەیدا دکەت. ئەوا دهێت، ڤەگەڕیانەکا هێدی هشیارب

هێدی یە بۆ ناڤ زنجیرێ یان هشیاربوونەکا یەکجاری یە. ل دوماهیکا هشیاربوونێ، ب 
 دەمی ڕا، ئەنجام دهێت: یان خۆکوشتن یان ساخبوونەڤە. 

ناڤا خۆ دا، د ناڤخوویا ماندیبوونێ تشتەکێ نەخۆشکەر و نەساخکەر تێدایە. د  
بگەهمە وێ ئەنجامێ کو ئەو چاک/باشە. چونکی هەمی تشت ب  ل ڤێرێ، دڤێت ئەز  

هشیاربوونێ دەست پێ دکەت و چ تشت چ بها نینە ئەگەر نە ب ڕێکا وێ بیت. تشتێ 
نوی د ڤان گۆتنان دا نینە. لێ ئەو دیارن؛ ئەڤە ژ بۆ دەمەکی بەسە، د دەمێ لێگەڕیانەکا 

'، وەک هایدگەر دبێژیت، ل کورت دا ل سەرەکانی و بنگەهێن پووچیێ. تەنێ 'دلتەنگی
 .سەرەکانیا هەر تشتی یە

دەمەک  لێ  دبەت.  مە  دەم  دا،  ناڤدار  نە  ژیانەکا  رۆژەکێ  د هەر  و  هەروەها 
هەردەم دهێت کو دڤێت ئەم وێ هەلگرین. ئەم ل سەر داهاتویێ دژین: "سبەهی"، "پاشی"، 
"دەمێ تە ڕێکا خۆ ڤەکری"، "تۆ دێ تێگەهی دەمێ تۆ بگەهیە تەمەنەکێ گۆنجای". ئەڤ 

شتی هەمی تشتان، مەسەلە ئەوە کو ئەم دێ گۆتنێن بێ مفا گەلەک سەیرن، چونکی، پ
. لێ ڕۆژەک دهێت دەمێ مرۆڤ سەحدکەت یان دبێژیت کو ئەو سیهـ سالییە. ب مرین 

ڤی رەنگی ئەو جوانی و گەنجینیا خۆ دسەلمینیت. لێ د هەمان دەمدا، ئەو خۆ دگەل 
پەیوەندیا ب دەمی ڕا جێگر دکەت. ئەو جهێ خۆ د ناڤ دەمی دا دگریت. ئەو ڕازی 

بیت و قەبویل دکەت کو ئەو ل خالەکا دیارکری یا سەر ڕێکەکێ جیگر ڕادوەستیت کو د
 ئەو قەبویل دکەت کو دڤێت وێ ڕێکێ هەتا دوماهیکێ ببڕیت.

ئەو گرێدای دەمی یە، و ب وێ ترسێ یا کو وی دگریت، ئەو دژمنێ خۆ یێ 
خرابترین ناس دکەت. سبەهی، ئەوی حەز ژ سبەهی دکر، ل دەمێ کو هەر تشتەک 
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گاڤەک خوارتر  5.یڕامانبێدناڤ وی دا دڤیا وێ ڕەد بکەت. ئەو سەرهلدانا لەشی ئەڤە یە  
هەستکرن هەتا چ ڕادە " ە،  زەحمەت/و سەیری دئێخیتە ناڤ: هەستکرن کو جیهان "گران

، ب چ هێزێ سروشت یان دیمەنەکێ چیایی دشێت مەکەڤرەک بیانی و نەکێمکری یە بۆ  
بکەت.   نەنیاس  نەمرۆڤانە هەیەمە  تشتەکێ  دا  دلێ هەمی جوانیێ  ، و ئەڤ چیا، د 

نەرمیا ئەسمانی، ڕێژەیا ڤان داران ل ڤێ خۆلەکێ واتەیا خەیالی ژ دەست ددەن ئەوا کو  
دویرتر ژ بەهەشتا وندابووی. دژمناتیا کەڤن یا جیهانێ   پێدا مە دابوو وان، ژ نها و  

بلند دبیت دا بەرامبەری مە بیت د ناڤ هزاران سالان دا. بۆ چرکەیەکێ ئەم ئێدی وێ 
فام ناکەین چونکی سەدان سالە مە تێدا فامکریە تنێ وێنە و نەخش یێن کو مە بەری 

جیهان ونەرکاریێ بکار بینین.  هنگی دابوونێ، چونکی ژ نها و پێدا ئەم بێهێزین کو وێ ه
ئەو نەخشێ شانۆیێ یێ کو ب نەریت ڤەشارتی   یت چونکی ئەو دبیتە خوە ڤە.ژ مە درەڤ

یە دبیتە ئەو ڤە کو ئەو بخوە یە. ئەو ژ مە دویر دکەڤیت. وەکی ڕۆژ هەنە کو د بن  
سەر و چاڤێ ناسیار یێ ژنەکێ دا، ئەم دبینین وەک بیانیەک وێ یا کو مە ژێ حەزدکر 

ب تنێ   مەهـ یان سال بەری، بەلکی هەتا ئەم دێ خوازین وی تشتی کو نشکێڤە مە
 دهێلیت.

لێ دەم هێشتا نەهاتیە. تنێ ئێک تشت: ئەو گرانی و ئەو سەیریا جیهانێ ئەوە  
واتە/پووچی. زەلالیێ،  بێ  دەمێن  دەردئێخن. ل هندەک  نەمرۆڤاتیێ ژخۆ  مرۆڤ ژی، 

وان بێ شێوێ میکانیکی یێ لڤینێن وان، لڤینێن وان یێن بێ واتە هەمی تشتێن ل دۆر  
تو  شیشەیی؛  پەردەیەکێ  پشت  ل  تەلەفۆنێ  سەر  ل  دئاخڤیت  مرۆڤەک  دکەت.  هش 
نەشێی گوهێ خۆ بدەیێ، لێ تو دبینی لڤینێن وی یێن نەفامبار: تو دپرسی بۆچی ئەو 
کەفتنا  ئەڤ  دا،  خۆ  یا  مرۆڤی  نەمرۆڤاتیا  ڕویێ  د  نەڕحەتیە  ئەڤ  یە.  ژیانێ  سەر 

ئەڤ "بێزاری"، چاوا نڤیسەرەکێ ئەڤرۆکە ناڤ نەهژمارتی بەر وێنەیێ ئەوی کو ئەمین،  
لێ دکەت، ئەو ژی بێ واتە یە. هەروەسا ئەوێ نەنیاس یێ کو ل هندەک چرکان دهێت 
دا مە ببینیت د نەینیکێ دا، ئەو برایێ ناسیار و ل هەمان دەم ترسناک یێ کو ئەم 

 دبینین د وێنەیێن خۆ دا، ئەو ژی بێ واتە یە.

 
 لێ نە ب واتەیا ڕاست. ئەڤە نە پێناسە یە، لێ بەلکی هژمارتنا هەستانە کو دشێن بێ واتەیێ قەبیل بکەن. 5

 لێ دیسان، هژمارتن تەمام بووی، بێ واتەیی هێشتا نەهاتیە تەمام کرن.
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ئەز د داویێ دا دگەهمە مرنێ و هەلوێستا کو ئەم بەرامبەر وێ هەین. ل سەر ڤی خالی 
هەمی تشت هاتینە گۆتن و باش ژی ئەوە کو مرۆڤ خۆ ژ هەستیاریێ دویر بێخیت. لێ 

دژی کەس  هەمی  کو  بمینیت  حەیرانیانە  زۆر  جاران  چ  نەشێت  مرۆڤ  ژی   ن دیسان 
نینە. ب   ا مرنێهەروەکی کەس "نەزانیت". ئەڤە ژبەر کو د ڕاستیێ دا چ تاقیکرنەک 

تشت نەهاتیە تاقیکرن ژبلی ئەوی کو هاتیە ژیین و ب هشیاری ئاخفتنەکا دروست، چ  
 .هاتیە کرن

ل ڤێرێ، بزەحمەت دبیت کو مرۆڤ ئاخفتنێ ل سەر ئەزموونا مرنا خەلکێ 
مە باوەر ناکەت. ئەو نەریتا   ژ  دی بکەت. ئەڤە جێگرەکە، خەونەکە، و ئەو چ جاران تێر

خەمگین نەشێت باوەرپێکەر بیت. ترس د ڕاستیێ دا ژ ئالیێ هەژمارتنی یێ ڕویدانێ 
دهێت. ئەگەر دەمێ ئەم ترساندین، ئەڤە ژبەر کو ئەو پرسێ چارە دکەت و بەرسڤ 
دویڤ ڕا دهێت. هەمی ئاخفتنێن جۆان ل سەر گیانی دێ سەلماندنا دژی وان هەبیت، 

بۆ دەمەکێ. ژ ڤی لەشێ بێ لڤین کو لێدانەک چ نیشانا ناهێلیت، گیان وندا  هەر نەبیت  
بوویە. ئەڤ ڕویێ سەرەتایی و داوی یێ سەرهاتیێ پێک تینیت هەستا بێ واتەیێ. د بن 
ڕۆناهیا کوژەک یا وی قەدەرێ دا، بێ فایدەیا وێ دیار دبیت. چ یاسایێن ڕەوشتی و چ  

د بەرامبەر حسابا دلڕەق دا یێ کو فەرمانێ ل   هەولدان د سەرێخوە دا ناهێنە پاراستن 
 سەر ڕەوشا مە دکەت. 

بهێلە ئەز جارەکا دی بێژم: هەمی ئەڤ تشتە گەلەک جاران هاتینە گۆتن. ئەز  
خوە سنووردار دکەم ب چێکرنا دابەشکرنەکا زوو و نیشاندانا ڤان بابەتێن بەرچاڤ. ئەو 
د ناڤ هەمی ئەدەبیات و فەلسەفان دا دهێن. ئاخفتنێن ڕۆژانە ژی ژ وان تژی نە. نە 

رنگە مرۆڤ پشتراست بیت ژ ڤان ڕاستیان ژ بۆ کو مەسەلا دوبارە ڤەدیتنا وانە. لێ گ
نە   -بلا جارەکا دی دووبارە بکەم    -پاشی بشێت پرسیارا سەرەکی ژ خوە بکەت. ئەز  

هێندی باسێ ڤەدیتنێن پووچ دکەم، بەلکی ئەنجامێن وان. ئەگەر مرۆڤ ژ ڤان ڕاستیان 
ژ دەست پشتڕاست بیت، دێ چ ژێ دەرئێخیت، دێ چەند دویر چیت داکو چ تشت ژ  

بیت سەرەڕای هەر  نەچیت؟ یان دێ هیڤیدار  مریت  ڤیانا خوە  ئەرێ دێ مرۆڤ ب 
تشتەکی؟ بەری هەر تشتەکی، پێدڤی یە هەمان پشکنینا زوو ل سەر ئاستێ هشی بهێتە 

 کرن.
 * * 
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پێنگاڤا ئێکێ یا ئەقلی ئەوە کو ڕاستی ژ نەڕاستیێ جودا بکەت. لێ، هەر دەمێ  
. نە پێتڤی یە مرۆڤ هزر ل سەر خوە بهزرت، ئەو تشتێ ئێکێ دبینیت دژایەتی یە

نەشیایە  کەسەکی  دا  سەدسالان  درێژاهیا  د  بینیت.  باوەریێ  جارێ  ڤێ  بدەت  هەول 
 شرۆڤەکرنەکا ڕوونتر و جوانتر ژ یا ئەرستۆی دەربارەی ڤێ مەسەلێ بدەت:  

ئەنجامێ زۆر جاران گالتەپێکری یا ڤان بیروباوەران ئەوە کو ئەو خوە ژناڤ "
دبەن. چونکی ب گۆتنا کو هەمی تشت ڕاستە، ئەم ڕاستیا گۆتنا دژی یا وێ دیار دکەین  
و ژبەرهندێ نەڕاستیا بیروباوەرا خوە دسەلمینین )چونکی ئەو گۆتنا دژی قەبیل ناکەت 

مرۆڤ بێژیت هەمی تشت نەڕاستە، ئەو گۆتن ب کو ئەو دکارە ڕاست بیت(. و ئەگەر  
تە. ئەگەر ئەم دیار بکەین کو تنێ ئەو گۆتنا دژی یا مە نەڕاستە یان خوە ژی نەڕاس

تنێ یا مە نە نەڕاستە، ئەم دیسان نەچار دبین کو هەژمارەکا بێ دویماهی یا بڕیارێن 
ت، د هەمان ڕاست یان نەڕاست قەبیل بکەین. چونکی ئەو کەسێ گۆتنەکا ڕاست دبێژی

 ." دەم دا دیار دکەت کو ئەو ڕاستە، و هەروەسا هەتا بێ دویماهی
ئەڤ بازنا خراب تنێ یا ئێکێ یە ژ زنجیرەکێ کو هزر تێدا وندا دبیت د ناڤ  

سادەیا ڤان دژبەریان نەکێمکرنی دکەت. هەر  گێژبوونەکا زڤڕینی دا دەمێ خوە دکۆلیت. 
بن،   ژیرمەندی  گوهۆڕینێن  لیستکێن پەیڤان و  تێگەهشتن بەری هەر تشتەکی چەند 

خاستەکا کوویر یا هزری، هەتا د کار و کریارێن وێ یێن هەرە هویر دا، وەکی  .ئێکبوونە
حەسا نەزانی یا مرۆڤی یە د بەرامبەر جیهانا خوە دا: ئەو پێداگرتنە ل سەر ناسیاریێ، 
مرۆڤاتیێ،  بۆ  یە  وێ  کێمکرنا  مرۆڤی،  بۆ  دنیایێ  تێگەهشتنا  ڕۆناهیێ.  بۆ  خاستەکە 

 مۆرکرنا وێ یە ب مۆرا خوە.
وەکی   هزرجیهانا پشیکێ نە جیهانا هێلینا مێریانە. ئەو گۆتنا بەلاڤ "هەمی  

دڤێت ڕاستیێ تێبگەهیت دشێت تنێ   هزرامرۆڤی یە" چ واتەکا دی نینە. هەروەسا، ئەو  
. ئەگەر مرۆڤ تێبگەهیت کو جیهان ژی وەکی یهزرڕازی بیت ب کێمکرنا وێ بۆ بەرێن  

وی دشێت حەز بکەت و ئێشێ بکێشیت، دێ پێ ڕازی بیت. ئەگەر بیر د ناڤ ئاویێنێن  
گەش یێن دیاردەیان دا پەیوەندیێن هەتایی ببینیت یێن کو دشێن وان کورت بکەن و 

کو خوە د ناڤ بنەمایەکا ئێک دا کورت بکەن، ئینا دێ خوەشیەکا هزری هێتە دیتن  
بۆ وێ بیت. ئەو بەردلیا   نوکچیرۆکا خودان بەختەوەری دێ بتنێ لاسایکرنەکا کەنی 

بۆ ئێکبوونێ، ئەو خاستا بۆ تەڤایێ، پالدەرا سەرەکی یا دراما مرۆڤاتیێ نیشان ددەت.  
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تێرکرن.  ڕاستەوخۆ دێ هێتە  ئەو  کو  یە  واتەیێ  نە ب وێ  بەردلێ  لێ هەبوونا وێ 
چونکی ئەگەر ئەم، ب دەرباسبوونا بەرێ یێ جودا دکەت ڤیان ژ دەستڤەئینانێ، ب گۆتنا 
ناڤ  دکەڤینە  ئەم  ببیت(،  بلا  بیت  چ  )هەر  بکەین  دیار  ئێکێ  ڕاستیا  پارمینیدس 

کو هەمی ئێکبوون دیار دکەت و ب گۆتنا خوە یا تایبەت   هزرەکێیا    وکدژایەتیەکا کەنین
جوداهیا خوە و جۆراوجۆریا کو ڤیابوو چارەسەر بکەت دسەلمینیت. ئەڤ بازنا خراب 

 یا دی بەسە دا هیڤیێن مە بفەتسینیت. 
. ئەز دێ دیسان دووبارە کەم کو ئەو د خوە دا نە  ن ئەڤە دیسان گۆتنێن بەلاڤ

. ئەز گۆتنەکا دی یا دەرئێخستن دایەگرنگی د ئەنجامێن کو دشێن ژێ بهێنە  لێ    ن گرنگ
بیران  وان  دشێت  مرۆڤ  لێ  دمریت.  مرۆڤ  کو  من  دبێژیتە  ئەو  دزانم:  ژی  بەلاڤ 
خالەکا  وەک  مرۆڤ  گرنگە  دەرئێخستینە.  ژێ  دویر  هەری  ئەنجامێن  کو  بژمێریت 
دەستنیشانکرنێ یا بەردەوام د ڤێ نڤیسارێ دا، ئەو قوتبوونا رێکخستی یا دناڤبەرا وی 

زانین و ئەوێ ئەم د راستی دا دزانین، ڕازیبوونا کردەیی و گێلی تشتێ ئەم هزر دکەین د
یا خەمسکری یا کو رێ ددەتە مە ئەم بژین دگەل بیران کو، ئەگەر ئەم ب راستی وان 

، هزریتاقی بکەین، دڤێت تێکڕای ژیانا مە تێکبدەن. بەرامبەری ڤێ دژایەتیا گرێدای یا  
ێبگەهین یا کو مە ژ ئافراندنێن مە جودا دکەت. هەتا ئەم دێ ب تەمامی وێ جودایێ ت

یا هیڤیێن خوە دا بێدەنگ دمینیت، هەر تشت ڤەدگەریت و د   لڤین د جیهانا بێ    هزر
. لێ ب گاڤا خوە یا ئێکێ ئەڤ جیهان دترێنکیت ناڤ ئێکیا بەردلیا وێ دا رێک دکەڤیت

و درمیت: ژمارەکا بێ دویماهی یا پارچێن گەش دهێنە پێشکێشکرن بۆ تێگەهشتنێ. 
دڤێت ئەم ژ هیڤیا دوبارە دروستکرنا وێ روویێ ناسیار و ئارام یا دێ ئارامیا دلی بدەتە 

تژبەردانان دناڤ مە بێ ئومێد بین. پشتی ئەڤان سەدسالان ژ ڤەکۆلینان، ئەوان دەس 
هزرمەندان دا، ئەم باش دزانین کو ئەڤە راستە بۆ هەمی زانینا مە. ژبلی ژیرمەندێن 

ومێد بوینە. ئەگەر تنێ دیرۆکا گرنگ ئەڤرۆ خەلک ژ زانینا راستەقینە بێ ئپیشەیی،  
نڤیسین، دڤیا ئەو دیرۆکا پووشمانیێن وێ یێن لدویڤ ئێک و   هاتبامرۆڤاتی    هزرا یا  

 ێ با.بێ هێزیێن و 
د سەر کێ و چی دا ب راستی دکارم بێژم: "ئەز ئەوم!" ئەڤ دلێ د ناڤ من دا  
ئەز دشێم هەست پێ بکەم، و ئەز برێیار ددەم کو ئەو هەیە. ئەڤ جیهانە ئەز دکارم  
دەستێ خوە لێ بدەم، و هەروەسا برێیار ددەم کو ئەو هەیە. لڤێرێ هەمی زانینا من ب  
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مای هەمی ئاڤاکرنە. چونکی ئەگەر ئەز هەول بدەم ڤێ خوەیا کو    یادویماهی دهێت، و  
هەست پێ دکەم بگرم، ئەگەر هەول بدەم وێ دیار بکەم و کورت بکەم،    پشتڕاستیب  

ئەو چ نینە ژبلی ئاڤا د ناڤ تلیێن من را دهەریکیت. ئەز دکارم ئێک ب ئێک هەمی 
هاتینە  بۆ وێ  ئەوێن هەروەسا  بدەم، هەمی  نیشان  وەربگریت  دشێت  ئەو  کو  ئالیێن 

ن ئەڤ بێدەنگی، ئەڤ شەرەف دیارکرن، ئەڤ پەروەردە، ئەڤ سەرکانی، ئەڤ گەرمی یا
ئەڤ دلێ هەر یێ من ئەو دێ هەتا  یان ئەڤ نزمی. لێ ئالی ناهێنە سەرئێک زێدەکرن.

کو من هەی دەربارەی هەبوونا   پشتڕاستیاهەتایێ بۆ من بێ دیارکرن بمینیت. د ناڤبەرا  
پر   اهێتە، ئەو قوت چ جاران نپشتڕاستیێەرۆکا کو هەول ددەم بدەمە وێ  خوە و ناڤ

کرن. هەتا هەتایێ ئەز بۆ خوە دێ بیانی بم. د دەروونناسیێ دا وەک د ژیرمەندیێ دا،  
 کو  وێ یا یێ" هەمان بەهابنیاسە"خوە  سۆکراتی. گۆتنا راستی هەنە لێ چ راستی نینە

دیار دکەن   نۆستالژیایەکێ/مە هەیە. ئەو بەردلیەکێ  گونەهشکاندنێن یا ئەو    " چاک بە"
ل سەر بابەتێن   بەرهەمن . ئەو راهێنانێن بێ  نەزانینەکێ ژید هەمان دەم دا دگەل  

 ئەو تەنێ د وی رادەی دا رەوایە کو نێزیکی راستیێنە.مەزن. 
، ئاڤ و ئەز تاما وێ  و ل ڤێرێ دار هەنە و ئەز روویێ وان یێ گرێدای دزانم 

ئێڤار دەمێ دل ڤەدبیت   هندەکهەست پێ دکەم. ئەڤ بێهنێن گیایی و ستێرێن ب شەڤ،  
 چاوا ئەز ڤێ جیهانێ رەد کەم یا کو ئەز هێز و قەوەتا وێ هەست پێ دکەم؟  -

لێ هەمی زانینێن ل سەر ئەردی نەشێن تشتەکی بدەنە من کو پشتڕاست بم 
کو ئەڤ جیهانە یا منە. تۆ وێ بۆ من وەسف دکەی و تۆ فێری من دکەی کا چاوا وێ  
پۆلێن بکەم. تۆ یاسایێن وێ دهەژمێری و د تێهنا خۆ یا زانینێ دا ئەز قەبیل دکەم کو 

تو دەزگەها وێ ژێک ڤەدکەی و هیڤیا من زێدە دبیت. د قوناغا دویماهیێ   ئەو راستن.
دا تو فێری من دکەی کو ئەڤ گەردوونا سەیر و پر رەنگ دشێت بهێتە کێمکرن بۆ 

 گەردیلێ و کو گەردیلە ب خوە ژی دشێت بهێتە کێمکرن بۆ ئەلەکترۆنێ.
هەمی باشە و ئەز چاڤەڕێ تە مە کو بەردەوام بی. لێ تە بۆ من گۆت   ەئەڤ

دەربارەی سیستەمەکێ ئەسمانی یێ نەدیار، کو تێدا ئەلێکترۆن ل دۆر ناڤەندەکێ دزڤڕن. 
ئەز تێدگەهم کو تۆ هاتیە کورتکرن تە ئەڤ جیهانە ب ڕێکا وێنەیەکێ بۆ من ڤەگۆت. 

بۆ هۆزانێ: ئەز چو جاران نزانم. ما دەمێ من هەیە کو تۆرە ببم؟ تە بەری نوکە 
تیۆریێن خۆ گوهۆرینە. ئانکو ئەو زانست یا کو دڤیا هەر تشتی فێری من بکەت، د 
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داویێ دا دبیتە گریمانەک، ئەو روهنی د مەجازێ دا نوقم دبیت، و ئەو نەپشتڕاستی د 
کارەکێ هونەری دا چارەسەر دبیت. چ پێتڤی ب وان هەمی هەوڵێن من هەبوو؟ خەتێن  
نەرم یێن ڤان گران و دەستێ ئێڤارێ ل سەر ڤی دلێ شێلی گەلەک پتر فێری من دکەن. 

ئەز   خۆ.  دەستپێکا  ڤەگەریامە  بشێم ئەز  ئەز  زانستێ  رێیا  ب  ئەگەر  کو  تێدگەهم 
دیاردەیان بگرم و وان ب هەژمێرم، ئەز نەشێم، دگەل ڤێ هەمیێ، جیهانێ بگەهم. ئەگەر 

و تە  ئەز هەمی بلندی و نزمیێن وێ ب تلیا خۆ ژی بکێشم، ئەز هێشتا زێدەتر نزانم.
تشتا فێری من ژ بۆ من هەلبژاردن دا دناڤبەرا سالۆخدانەکێ یا ڕاست لێ یا کو چو  

ئەز ژ خوە  ناکەت و خەیالێن کو دبێژن دێ من فێر کەن لێ نە یێن باوەر پێکری نە.
جیهانێ   ژ  خوە    غەریبمو  کو  چەکدار  هزرەکێ  ب  تەنێ  دکەت،  خوە   ڕەد  دەمێ 

، ئەڤ چ جۆرە بارە کو ئەز تێدا دشێم ئاشتیێ تەنێ ب نەخواستنا زانین و دسەپینیت
کو  یێن  دکەڤیت  دیواران  کۆنترۆلکرنێ ب  تێدا خواستنا  کو  بینم،  بدەست  ڤە  ژیانێ 

. هەمی تشت وەسا هاتینە خواستن دروستکرنا دژواریانەهێرشێن وێ پاشڤە دئێخن؟  
ئاشتیا   ئەو  دا  نەبوونا ڕێکخستن  نەهزرکرنێ،  ژ  کو  یا  دروستکرن  بهێتە  ژەهراوی 

ژی، ب ژ بەر هندێ هزر   دلۆڤانیێ، یان دەستبەردانێن چارەنڤیسی دهێتە دروستکرن.
. دژی وێ، ئەقلێ کۆر، دبیت بێژیت ڕێکا خوە، بۆ من دبێژیت کو ئەڤ جیهانە بێ واتایە

کو هەمی تشت ڕۆنە؛ ئەز چاڤەڕێ بووم بەلگەیەکێ و من ژ دل دڤیا کو ئەو ڕاست با. 
لێ سەرەڕای گەلەک سالێن خوەمەزن و ل سەر سەرێن گەلەک زەلامێن زمانخوەش و 

. ل سەر ڤێ ئاستێ، ب کێمی، و درەوە  ، ئەز دزانم کو ئەو نەڕاستەپاوەرپێکەر-بڕیاردەر
چو خوەشی نینە ئەگەر ئەز نەشێم بزانم. ئەو هزرکرنا گشتی، کاری یان ڕەوشتی، ئەو  

کو هەمی تشتان ڕۆن دکەت، ئەو گۆتن یێن کو هەمی تشتان ڤەدبێژن، بەسن  دیاریکرنا  
ژ بۆ مرۆڤەکێ باش کو پێ بکەنیت. وان چو پەیوەندی ب هزرێ ڤە نینە. ئەو ڕاستیا 

 وێ یا کویر ڕەت دکەن، کو ئەو یا گرێدای زنجیرانە.
د ڤێ گەردوون و جیهانا نەتێگەهشتی و سنۆردار دا، چارەنڤیسا مرۆڤی ژ نوکە  

پەیدا بووینە و وی دۆرپێچ   ەقلانیکۆمەکا تشتێن نەئ  و پێڤە واتەیا خۆ وەردگریت.
دا، هەست ب بێ  لێکۆلای  نوکە  و  یا ڤەگەڕیای  ڕۆناهیا وی  د  داویا وی.  دکەن هەتا 
واتابوونێ دیار و ڕۆن دبیت. من گۆت کو جیهان بێ واتایە، لێ ئەز گەلەک لەز بووم. 

، ئەوە تەنێ تشتێ کو دشێت بهێتە گۆتن. لێ یا بێ لۆژیکی یەئەڤ جیهانە ب خوە نە  



25 
 

و ڤیانا کویر یا ڕۆناهیێ یە کو دەنگێ وێ د   نەلۆژیکیێواتا، ئەوە بەرەنگاربوونا ڤێ  
دلێ مرۆڤی دا بلند دبیت. بێ واتایی ب هەمان ڕادە گرێدایە ب مرۆڤی و ب جیهانێ 

 ڤە. 
بۆ دەمێ نوکە، ئەوە تەنێ تشتێ کو وان ب ئێک ڤە گرێددەت. ئەو وان ب ئێک  
ڤە گرێددەت چەوا کو تەنێ دژمناتی دشێت دوو گیانەوەران ب ئێک ڤە بکەلینیت. ئەڤە 
تەنێ تشتێ کو ئەز دشێم ب ڕۆنی ببینم د ڤێ جیهانا بێ پیڤان دا کو چیرۆکا من تێدا 

گەر ئەز بگرم کو ڕاستە ئەو بێ واتایی یا کو ڕویددەت. دا ئەم ل ڤێرێ ڕاوەستین. ئە
ژیانێ دکەت، ئەگەر ئەز تەمام دناڤ وی هەستی دا نقوم بم یێ   یپەیوەندیا من تێکەل

دویڤچوونا  کو  یا  ڕۆناهیێ  وێ  ب  جیهانێ،  دیمەنێن  دیتنا  دەمێ  ل  دگریت  من  کو 
دکەت، فەرز  من  سەر  ل  ڤان   ئەز  دڤێت  زانستەکێ  بۆ  بکەم  قوربان  تشتی  هەمی 

وان ب باشی ببینم دا بشێم وان بپارێزم. ل سەرویێ هەمیان، ئەز  و دڤێت    شتڕاستیانپ
بگونجینم و وان بشۆپینم هەتا داویا ئەنجامێن وان. ل دگەل وان  دڤێت ڕەفتارا خوە  

ڤێرێ ئەز د دەربارەی ڕێکوپێکیێ دا دئاخڤم. لێ ئەز دخوازم بەری هەر تشتی بزانم 
 کا هزر دشێت د وان بیابانان دا بژیت. 

 *** 
دزانم کو هزر بەرێ خۆ دایە ڤان بیابانان. ل وێرێ نانێ خۆ دیت.  ئەز ب باشی  

ل وێرێ تێگەهشت کو بەرێ ب سیبەران و خەیالان دهاتە خودانکرن. وێ هندەک ژ 
 گرنگترین بابەتێن رامانا مرۆڤایەتیێ رەوا کرن.

ژ وێ دەمژمێرێ کو پووچی هاتە نیاسین، ئەو دبیتە هەستەکێ، هەستەکێ ژ 
هەمی هەستان ئێشدارتر. لێ ئەرێ مرۆڤ دشێت دگەل هەستێن خۆ بژیت، ئەرێ مرۆڤ 
دشێت یاسایا وان قەبوول بکەت، ئەوا کو ناڤ دلی دا ئاگری پێ دخیت و د هەمان دەم 

ە نە ئەو پرسیارە یا کو ئەم دێ نوکە ئەڤە هەمی پرسیارە. لێ ئەڤ  -دا دلی بلند دکەت  
ئەم   داکەین. ئەڤە د ناڤەندا ڤێ ئەزموونێ دا یە. دێ دەمەک بۆ ڤەگەڕیانێ هەبیت.  

ژمێرین. هە  اسین ئەوێن ژ بیابانێ زاینە. بەس ئەم وان بیوان بابەت و هاندەران بن
 ئەو ژی ئەڤرۆ بۆ هەمیان دیارن.
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.  ئاقلانە و نە ژیرانە بکەن -هەر دەم مرۆڤ هەبوینە کو بەرەڤانیا مافێن نە 
کو   هزرا  وێ  ڕەزیلکری  دشێن نەریتا  "هزرا  ڕيزکری-ناڤێ  جاران بێ  چ  بکەین،  لێ   "

گەلەک جاران هاتیە کرن، هەتا رادەیەکێ کو دیار   عەقلانیەتێنەراوەستیایە. رەخنەکرنا  
لێ سەردەمێ مە ب ژ نوو دبیت پێتڤی نینە ئەم جارەکا دی دەست پێ بکەینەڤە. لێ

ناکوکی یێن کو هەول ددەن عەقلی بخاپینن هاتیە -زندیکرنا وان سیستەمێن پارادۆکسی
لێ ئەڤە نە هندی پێش چووبیت.    ڤهەر وەکی ب راستی ئەو هەردەم بەرە  نیشانکرن

 بەلگەیەکە لسەر کاریگەریا عەقلی چەند بەلگەیە لسەر گورییا هیڤیێن وی.
د وارێ دیرۆکێ دا، ئەڤ بەردەوامیا هەردوو هەلویستان نیشا سروشتێ بنگەهی 
یێ مرۆڤی ددەت یێ کو د ناڤبەرا خواستا وی یا ئێکگرتنێ و دیتنا وی یا رۆهن یا  

 ناهێرشکر . لێ بەلکی چ جاران وەک سەردەمێ مە  دیوارێن دۆرپێچکری دا دهێتە دراندن
ئەو  رێکەفتن  "ب  زەردەشتی:  مەزنا  تەقینا  پشتی  ژ  نەبوویە.  توندیێ  ڤێ  ب  ئەقلی 
کەڤنترین خانەدانی یە ل جیهانێ. من ئەو دا هەمی تشتان دەمێ من راگەهاند کو ل 

هەتایی نایێتە جێبەجێکرن," ژ پشتی نەخۆشیا کوشندە یا -سەر وان چ ویستەکا هەتا
، "ئەو نەخۆشیا کو بەرەڤ مرنێ دبەت بێی چ تشتەکێ دی ل پشت خۆ یگاردیکیرک

ب   یان  هاتن.  ئێک  دووڤ  ل  ئێک  پووچ  هزرا  ئازارکەرێن  و  گرنگ  بابەتێن  بهێلیت," 
قەید ئەڤ  و  مەرجە  کێماسی،  یە،  و  سەرەکی  هزرا  د    گرنگیەکا  بابەتێن 

ئایینی.  نەئەقلانی/نەژیروار یاسپەرس   و  هاید ژ  کیرکیگەریهەتا  ژ  هەتا   یگاردی، 
شێلەریچێستۆڤ هەتا  فێنۆمێنۆلۆژیستان  ژ  ئاستێ ی،  لسەر  و  لۆژیکی  ئاستێ  لسەر   ،

خێزانەکا تەمام یا هزرمەندان کو ب کەسەرا خۆ دگەل ئێک دچن لێ ب ڕێباز ئەخلاقی،  
و ئارمانجێن خۆ ژ ئێک جودا دبن، هەمیان بەردەوامی دایە ئاستەنگکرنا ڕێکا شاهانەیا 

. ل ڤێرێ ئەز وان هزران وەک نیاسی و ئاقلی و ڤەدیتنا ڕێکێن ڕاستەوخۆ یێن ڕاستیێ
چ دبیت بلا ببیت یان چ خەون و هیڤیا وان هەبوون، هەمیان دەست ژیای حساب دکەم.  

پێکر ژ وێ جیهانا نەدیار کو دژایەتی، دژبەری، دلتەنگی، یان بێهێزی تێدا سەردەست 
 .بوون

نوکە هاتین   یێن هەتا  بابەتن  ئەو  پێکڤە گرێددەت، ب دروستی  وان  ئەوا  و 
ئاشکراکرن. بۆ وان ژی، دڤێت بێژین کو یا گرنگتر ژ هەر تشتی ئەو ئەنجامن ئەوێن  

دیتنان.   وان  ژ  بینن  بدەستخۆڤە  هندکاری  بهێنە   ئەڤە  جودا  ئەو  دڤێت  کو  گرنگە 
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ئەم   نوکە  دەمێ  بۆ  لێ  ڤە   تنێڤەکۆلین.  یێن سەرەتایی  وان  ئەزموونێن  و  دیتن  ب 
خۆمەزنکرن بیت   مژویل دبین. ئەم تنێ مژویل دبین ب تۆمارکرنا لێکهاتنا وان. ئەگەر

بکەین، یا گونجای و بەس ئەوە ئەم کەش و   شرۆڤەفەلسەفەیێن وان    هەولبدەین ئەم  
 دەربێخین.  دناڤبەرا وان داهەوایێ هەڤپشک یێ 

و راددگەهینیت کو هەبوون هاتیە  دنێریت  رەوشا مرۆڤی  ل    یگەر ب ساریهاید
"  تاکە بێرێزکرن. زنجیرا  یە"دوودلیراستی  دناڤ   هەبوونان  هەمه  د  مرۆڤێ  بۆ  دا. 

دلڤەکوتن  ئەڤ  بەرزەبووی،  دا  رێڤەبەرنا وێ  و  یە/جیهانێ  و   دوودلی  ترسەکا کورت 
، ئەو دبیتە و هشیار بیت ژ خوە    لێ ئەگەر ئەو ترس هەست ب خۆ بکەت  دەربازبوویە.

هەبوون   یێ کو"  ڕۆناکبیر، کەش و هەوایێ هەردەم یێ مرۆڤێ  و ژانەکا دەروونی  دلتەنگی
- ئەبستراکت زێدە  زمانەکێ  تێدا چڕ بوویە." ئەڤ مامۆستایێ فەلسەفێ بێی لەرزین و ب  

ڕاڤەیی "  زێدە  کو  دنڤیسیت  هەبوونا جیهانێ  یا  بەرتەنگ  و  سنووردار  تایبەتمەندیا 
اسینا تایبەتمەندیا یتنێ د ن  ی " گرنگیدانا وی ب کانتمرۆڤی ژ مرۆڤی خۆ کەڤنترە.

یە.   دا  وی  یێ  پەتی"  "ئەقلێ  یا  داویا سنووردارکری  د  ئەنجامێ  گەهشتنا  بۆ  ئەڤە 
شرۆڤەیێن خۆدا کو "جیهان ئێدی نەشێت چ تشتی پێشکێشی مرۆڤێ تژی ژ ژانا دەروونی 

بکەت." دلتەنگیي  کاتێگۆریێن   و  هەمی  ژ  وی  بۆ  دلتەنگیە  جیهانێ   ێن پۆلێن-ئەڤ 
ژمێریت: هەو دئاخڤیت. ئەو لایەنێن وێ د  دهزریتگرنگترە، هندی کو ئەو تنێ لسەر وێ  

 و بێهش  وێ د ناڤ خۆ دا بتەپێنیت و بێهەست  هەولددەت بێزاری دەمێ مرۆڤێ ئاسایی  
مرنێ دکەت. ئەو ژی هشیاریێ ژ پووچیێ جودا ناکەت. ل    دەمێ هزر  تیرور-بکەت؛ ترس

هەبوون هنگی بانگەوازا خۆ ددەتە و "  دوودلیێ یە-هشیاریا مرنێ گازیا ژانا دەروونی
" ئەو دەنگێ دلتەنگیێ ب خۆ یە و ئەو فەرمانا ل هەبوونێ خۆ ب ناڤبەرێ هشیاریێ.

بۆ وی ژی، دڤێت مرۆڤ دا."    نەنیاس دکەت "کو زڤڕیت ژ وندابوونا خۆ دناڤ وان یێن  
نەنڤیت، لێ دڤێت هشیار بمینیت هەتا دوماهیێ. ئەو د ڤێ جیهانا پویچ دا رادوەستیت 

 .ڤان کاڤلان دا ل رێکا خۆ دگەریت  ناڤو تایبەتمەندیا وێ یا دەمی نیشان ددەت. ئەو د  
ئۆنتۆلۆژیەکێ هەر  ژ  هیڤیێ  ئەو   ناسیەکێهەبوون/یاسپەرس  چونکی  دبڕیت 

ئەو دزانیت کو ئەم نکارین چ وندا کری.  ی یا خوە  خۆشباوەر"-دبێژیت مە "سادەیی
تشتەکی بدەست بئێخین کو ژ دیاردەیێن چارەنڤیسی دەرباز ببیت. ئەو دزانیت کو داویا 
کرین  ئاشکرا  دیرۆکێ  کو  یێن  گیانی  سەرپێهاتیێن  سەر  ل  ئەو  شکەستنە.  هزرێ 
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بێ دلۆڤانه کێماسیا د هەر سیستەمەکێ دا، خاپاندنا کو هەمی تشت رزگار و    رادوەستیت
کرین، و گۆتارێن کو چ تشت ڤەنەشارتین، دئێخیتە رویێ رۆژێ. د ڤێ جیهانا وێران دا  
کو نەگونجیایا زانینێ هاتیە چەسپاندن، کو تێدا نەبوونا هەتا هەتایی وەک تاکە راستی 

ئەو هەول ددەت دەزیکێ ئاریانێ ببینیت ،  دبن   و هیڤی بڕین وەک تاکە هەلوێست دیار
 . یێ کو دگەهینیتە نهێنیێن خودایی

دا،  یەکدەنگ  سەیر  یێن  خۆ  بەرهەمێن  هەمی  د  ئالیێ خۆڤە،  ژ  چێستۆڤ، 
هەردەم بەرەڤ هەمان راستیان دچیت، بێ وەستیان نیشان ددەت کو تەنگترین سیستەم،  
 گشتگیرترین عەقلگەری هەر و هەر د داویێ دا دکەڤیتە بەر نەعەقلانیا هزرا مرۆڤی. 

چ ژ راستیێن تەنازی یان دژبەریێن کەنینۆکی یێن کو عەقلی کێم دکەن ژ چاڤێن وی 
نابۆرن. تەنێ تشتەک هەیە بەرژەوەندیێ ددەتێ، ئەوژی ئاوارتەیە، چ د وارێ دلی دا  

-گۆنەهباربیت یان د وارێ هزری دا. ب رێکا ئەزموونێن دۆستۆیڤسکی یێن مرۆڤێ  
سەربورێن توند یێن هزرا نیچەیی، نفرینێن هاملێت، یان - کەسەرکێشای، سەرپێهاتیێن 

ئەریستۆکراتیا تال یا ئیبسنی، ئەو ل دویڤ راپەرینا مرۆڤی یا دژی چارەنڤیسا نەگۆر  
دکەڤیت، وێ رۆناهی دکەت و مەزن دکەت. ئەو بەلگەیێن عەقلی رەد دکەت و تەنێ د 

دا، رەنگ  بێ  چۆلا  وێ  ب    ناڤەراستا  بەر،  بوینە  پشتڕاستی  هەمی  تێدا  هندەک کو 
 . بڕیارداری دەست ب پێشڤەچوونێ دکەت

، ب کێماسی بۆ  گاردکیرکی،  سەرنجڕاکێش-دلگیرکەریا گەلەک  ژ هەمیان بەلکی  
کو ، لێ ئەو وێ دژیت. ئەو مرۆڤێ  ڤەدبینیتبەشەکێ ژ هەبوونا خۆ، نە تنێ پووچی  

" نە دنڤیسیت:  و  بگریت  زمانێ خۆ  مرۆڤ  کو  ئەوە  نە  گەلەک سەرهشک  بێدەنگییا 
ئاخڤیت، لێ ئەوە کو ب ئاخڤیت و ئاخڤتنێ بکەت" د دەستپێکێ دا پشتڕاست دبیت کو  
 چ ڕاستی یا ڕەها نینە و نەشێت هەبوونەکا کو د خۆ دا نەگونجای بیت، تێر بکەت. 

یێن  خۆ  گوتارێن  دکەت،  زێدە  دژایەتیان  و  درەو  ناڤێن  تێگەهشتنێ،  جوانێ  دۆن 
هشیارکرنێ دنڤیسیت د هەمان دەم دا دگەل وی رێبەرێ گیانیێ بێ باوەری، رۆژژمێرا 

دکەت.  خاپینۆک رەد  باوەرپێکری  بنەمایێن  رەوشتان،  دلخۆشیان،  ئەو  وێ .  سەبارەت 
هێلیت بێدەنگ ا ئەو هشیارە کو ژانا وێ ن  سترییا کو د دلێ خۆ دا هەست پێ دکەت،

ب سەر دا، ئەو وێ هشیار دکەت و، د ناڤ خۆشیەکا بێهیڤی دا وەک زەلامەکێ د   ببیت.
ڕۆناهی،   -هاتیە خاچدان و ب وێ چەندێ کەیفخۆشە، ئەو پارچە ب پارچە ئاڤا دکەت  
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جۆرەکێ ژ مرۆڤێ ژێر دەستهەلات. ئەو دەمێ هەم نەرم و هەم   -خاپاندن  -رەدکرن، خۆ
 پوچیێ -ئەو گیانێ نەگونجانێ،  ئەو زڤڕینێن کو دویڤ دا قیژیەک ژ دلی دهێت،  یاریکەر

سەربۆرا گیانی و    دا یە دگەل ڕاستییەکا دەر ژ تێگەهشتنا خۆ.  لانێیە ب خۆ کو د ملم
و   خۆ یێن خۆشتڤی دبەت، هەروەسا د تێکەلی  شەرمزاریێن بەرەڤ  کیرکیگاردی  یا کو  
ئەزموونەکێ دا دەست پێدکەت کو ژ دۆرهێلان هاتیە ڕویسکرن و بۆ تێکدانا خۆ   ئالۆزیا

 یا دەسپێکێ هاتیە ڤەگەڕاندن.
دیاردەیان فەیلەسوفێن  و  هوسێرل  ڕێکێ،  ئەوێ  جودا،  ئاستەکێ  سەر   / ل 

، ب زێدەڕۆیێن خۆ، جیهانێ د جوداهیا وێ دا زیندی دکەن و هێزا  فێنۆمێنۆلۆجیست
رەدکەن. جیهانا گیانی ب وان بێ هەژمار دهێتە دەولەمەندکرن. بەلگا   ێبلند یا هزر

یان  ڤیان، خواست،  وەک  دا،  گرنگیا خۆ  د  دەستێ مرۆڤی،  یان  نیشان،  گولێ، کەڤرێ 
هزرکرن ئێدی نە یەکگرتن یان ئاسایی کرنا دیمەنەکێ یە د بن  یاسایێن راکێشانێ نە.  

پەردا پرەنسیپەکێ سەرەکی دا. هزرکرن فێربوونا دیتنێ یە ژ نوی ڤە، هشیاربوونە، 
چڕکرنا هۆشمەندییێ یە؛ ئەو ڤەگوهۆڕینا هەر هزر و هەر وێنەیەکی یە، ب شێوازێ 

 ەندییا وێ یا زێدە یە.پروست، بۆ دەمەکێ تایبەت. ئەوا کو هزرێ ڕەوا دکەت هۆشم
 ، ڕێبازا هوسێرلی، د دەستپێکێ دا، ییان چستۆڤ  یگاردیهەرچەندە باشترە ژ ڕێکا کیرک

، هیڤیێ بێئومێد دکەت، دەرگەهان ژ خویانێ دیسان ڕێبازا کلاسیکی یا ئەقلی ڕەد دکەت
د ناڤ خۆ   انەو دلی ڕا ڤەدکەت بۆ گەلەک دیاردەیان، دەولەمەندیا وان تشتەکێ نەمرۆڤ

 دا هەیە. ئەڤ ڕێکە یان دگەهنە هەمی زانستان یان ناگەهنە چ زانستەکێ. 
و   گرنگترن ژ مەرەمو ئارمراز    دۆخێ دا، ڕێکئەڤە تێ وێ واتایێ کو، د ڤێ  

ب   .ئارمانجێ نە  و  تێگەهشتنێ"  بۆ  ژ  "هەلویستەکێ  ب  گرێدایە  تشت  هەمی 
چەوا مرۆڤ نەشێت   .ب کێمیدلخۆشکرنەکێ ڤە. بلا دووبارە بکەم: د دەستپێکێ دا،  

هەست ب پەیوەندیا بنگەهێ یا ڤان هزران بکەت! چەوا مرۆڤ نەشێت ببینیت کو ئەو 
ل دۆرهێلا گاڤەکا تایبەت و تال دراوەستن ئەوا تێدا هیڤی ئێدی جهێ خۆ نەمایە؟ ئەز 

و هزر بێ هێزە دەمێ ئەو یان چ تشت نە.    وونکرن دخوازم هەمی تشت بۆ من بێنە ڕ
ڤێ هاوارا دلی دبهیزیت. مێشک ب ڤێ داخوازێ هاتیە هشیارکرن لێ دگەڕیت و تنێ 

-واتایە. جیهان ب تشتێن بێ هزر-تێناگەهم بێ. ئەوا ئەز  دژایەتی و بێ واتایێ دبینیت
داگرتن   نەئەقلانە تژیکرن  هاتیە  ئەز .  و  تاکانە  یا  وێ  واتەیا  کو  یا  خۆ،  ب  جیهان 
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یابا تنێ جارەکێ بێژیت: "ئەڤە شئەگەر مرۆڤ    تێناگەهم، تەنێ نەئەقلانییەکا مەزنە.
زەلام پێشبڕکێ دکەن لێ ئەڤ  .  ڕزگارکرن-قورتالکرن  ینەتدێ ها  ێن "، هەمی تشتڕوونە

دا بێژن کو چ تشت ڕوون نینە، هەمی تشت ئالۆزی یە، کو هەمی تشتێ مرۆڤی هەی 
 .ڕۆناهییا وی و زانینا وی یا دیار یا دیوارێن دۆرماندۆرا وی یە

هزر، دەمێ    هەمی ئەڤ ئەزموون پێک دهێن و ئێک و دوو پشتڕاست دکەن. 
ئەنجامێن خۆ هەلبژێریت. ئەڤە جهێ دگەهیتە سنۆرێن خۆ، پێدڤیە بڕیارەکێ بدەت و  

خۆکوشتنێ و بەرسڤێ یە. لێ ئەز دخوازم ڕێزبەندیا ڤەکۆلینێ بەروڤاژی بکەم و ژ 
ئەزموونا هزری دەست پێ بکەم و ڤەگەڕم سەر کریارێن رۆژانە. ئەو ئەزموونێن هاتینە 

ب خۆ بدەینێ.    ا بیرئینان ل ڤێرێ د چۆلەکێ دا ژدایک بوون ئەوا نەدڤێت ئەم پشت
د ڤێ خالا هەولا خۆ دا مرۆڤ   .کێمی پێدڤی یە ئەم بزانین کا ئەو چەند چوونە پێش

ڕوی ب ڕوی دگەل نەئەقلانیێ ڕادوەستیت. ئەو د ناڤ خۆ دا حەزا خۆ یا بۆ بەختەوەری 
پووچی ژ ڤێ بەرامبەریا دناڤبەرا پێدڤیا مرۆڤی و بێدەنگیا و ئەقلی هەست پێ دکەت.  

ت نابیت ئەڤە بهێتە ژبیرکرن. دڤێت مرۆڤ خۆ ب ڤێ نەعەقلانە یا جیهانێ دا چێدبی
ڤە بگریت چونکی هەمی ئەنجامێن ژیانەکێ دشێن ب وێ ڤە گرێدای بن. نەئەقلانی، 

ئەڤە هەر سێ کەسایەتییێن    -نۆستالژییا مرۆڤی، و نەگونجانا کو ژ هەڤدیتنا وان دزێت  
ێت هەبیت، ب درامایێ نە یێن کو ب نەچاری دڤێت ب هەمی لۆژیکا کو هەبوونەک ش

 .دووماهیک بهێت
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 خوەکوشتنا فەلسەفی 
 

هەست کرن ب پووچی/بێڕامانیێ نە هەر ئەو هزرا پووچیێ/بێڕامانیێ یە. ئەو  
ئەڤ هەستە نە تەنێ ب وێ هزرێ سنووردارە،   تەنێ بنیاتێ وێ دادنیت، نە زێدەتر.

ژبلی وی دەمێ کورت یێ کو مرۆڤ بریارێ ل سەر جیهانێ ددەت. پشتی هنگێ، دشێت 
گەلەک پێشڤە بچیت. ئەو زیندییە؛ ئانکو، یان دێ مریت یان ژی دێ بەردەوام بیت. 

چونکی ئەڤە وەکی وان بابەتێن مە بەحس کرین. لێ ئەوا گرنگە بۆ من نە کار و هزرن،  
رەخنەگرتنا وان پێدڤی ب جۆرەکێ دی و جهەکێ دی یە. یا گرنگ ئەوە کا ئەنجامێن  
وان چ دگەهنە ئێک. بەلکی قەت هزر هندە ژێک جودا نەبووینە. لێ دیسان ژی، ئەم 
دبینین کو ئەو د هەمان وارێ گیانی دا کار دکەن. هەروەسا، سەرەڕای جوداهیا د زانینا 

دا، ئەو د دووماهیکێ   دا دگەهنە هەمان ئەنجام. دیارە کو ئەڤ هزرمەندێن مە وان 
 بەحس کرین د بن کارتێکرنا هەمان ژینگەهێ دا نە.  

گۆتنا کو ئەڤ کەش و هەوا کۆژەکە، نە تەنێ یاریکرنا ب پەیڤانە. ژیان د بن ئەڤی 
ئەسمانێ خەندقاندی دا مرۆڤی نەچار دکەت یان بڕەڤیت یان بمینیت. یا گرنگ ئەوە 

دا کو   یا دووێ  د  دا درەڤن و بۆچی  ئێکێ  کا چاوا خەلک د حالەتێ  بزانیت  مرۆڤ 
. ب ڤی رەنگی ئەز پرسا خۆکوشتنێ و گرنگیا ئەنجامێن فەلسەفا هەبوونگەری دمینن 

 پێناسە دکەم. 
لێ بەری هەر تشتی، ئەز دخوازم پیچەک ژ رێکا راستەوخۆ دەرکەڤم. هەتا نها مە شیا 
پووچی/بێڕامانیێ ژ دەرڤە دەستنیشان بکەین. لێ مرۆڤ دکارە بپرسە کا چەند ئەڤ 
و  ئالیەکی  ژ  وێ  ڕامانا  بدەت  هەوڵ  راستەوخۆ  شرۆڤەکرنەکا  ب  و  روونە  تێگەهە 

ئەگەر ئەز کەسەکێ بێ گونەهـ تاوانبار بکەم ئەنجامێن وێ ژ ئالیێ دی ڤە دەربێخیت.  
ب تاوانەکا مەزن، یان ئەگەر ئەز ژ زەلامەکێ باش ڕا بێژم کو وی چاڤ بەردایە خویشکا 
پووچ/بێڕامانە.  تشتەکێ  کو ئەڤە  بێژیت  ئەو دێ  خۆ و حەز ژ خۆشکا خوە دکەت، 

رنگ ژی گهەرچەندە بەرسڤا وی دبیتە جهێ کەنینێ، لێ ئەگەرەکا وی یا بنگەهین یا  
هەیە. زەلامێ باش ب وێ بەرسڤێ دیار دکەت کا چەوا ناکۆکیەکا بنگەهین هەیە د 
ناڤبەرا وی کاری دا یێ کو ئەز ددەمە پاڵ وی و پرەنسیپێن وی یێن ژیانێ دا. "ئەڤە 

. ئەگەر ئەز پووچە" وێ ڕامانێ ددەت کو "ئەڤە نە گونجایە" و هەروەسا "ئەڤە دژبەرە"
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تڤەنگێن   کۆمەکا  سەر  بکەتە  ئێرشێ  چەکدار  شیرەکی  ب  تەنێ  زەلامەک  ببینم 
ئەڤە تەنێ ژ بەر نەهەڤسەنگیا د ئۆتۆماتیک، ئەز دێ کارێ وی پووچ هەژمێرم. لێ لێ 

ناڤبەرا مەرەما وی و راستیا کو ئەو دێ رووبەرووی بیت، و ناکۆکیا کو ئەز د ناڤبەرا 
ب هەمان شێوە، ئەم دێ بڕیارەکێ پووچ    هێزا وی یا راستەقینە و ئارمانجا وی دا دبینم.

هەژمێرین دەما کو ئەم وێ بەراورد بکەین دگەل بڕیارا کو دیارە راستیان فەرز کری. 
ب هەمان شێوە، ئەم دێ بڕیارەکێ پویچ هەژمێرین دەمێ ئەم وێ بەراورد دکەین دگەل 

هەروەسا،   و،  دکەن.  فەرز  دیار  راستیێن  کو  پویبڕیارا  بەراوردکرنا نیشاندانا  ب  چیێ 
ئەنجامێن وێ هزرکرنێ دگەل راستیا لۆژیکی یا کو مرۆڤ دڤێت دامەزرینیت، دهێتە 

مەزناهیا بدەستڤەئینان ئالۆزتر،  یێن  هەتا  سادەتر  یێن  ژ  دا،  رەوشان  ڤان  د هەمی   .
پویچیێ دێ راستەوخۆ ب قاسی دویراهیا د ناڤبەرا هەردوو ئالیێن بەراوردکرنا من دا  
بیت. زەواجێن پویچ، گازیکرنێن پویچ، کینداریێن پویچ، بێدەنگیێن پویچ، شەڕێن پویچ، 

. بۆ هەر ئێکێ ژ ڤان، پویچی ژ بەراوردکرنەکێ و هەتا پەیمانێن ئاشتیێ یێن پویچ هەنە
هەستا پویچیێ نە تنێ ژ ڤەکۆلینا دەردکەڤیت. ژ بەر ڤێ چەندێ ئەز مافدارم کو بێژم  

یان تێگەهشتنەکێ دەردکەڤی راستیەکا راستیەکێ  ناڤبەرا  د  لێ ئەو ژ بەراوردکرنا  ت، 
روت و راستیەکا تایبەت دا، د ناڤبەرا کریارەکێ و جیهانا کو ژێ وێڤەترە دا، دتەقیت. 
پویچی ب بنگەهی جودابوونەکە. ئەو نە د چ ئێک ژ ئالیێن کو دهێنە بەراوردکرن دا 

 .  یە؛ ئەو ژ روبەروبوونا وان چێدبیت
پویچی د ڤێ رەوشا تایبەت دا و ل سەر ئاستێ هزرکرنێ، ئەز دشێم بێژم کو  
هەبوونا نە د مرۆڤی دا یە )ئەگەر ئەڤ مەتەل واتەدار بیت( و نە د جیهانێ دا یە، لێ د  

بۆ نها، ئەڤە تنێ گرێدانا کو وان پێکڤە گرێددەت. ئەگەر من بڤێت   وان یا پێکڤە دا یە.
خۆ سنووردار بکەم ب راستیان، ئەز دزانم مرۆڤی چ دڤێت، ئەز دزانم جیهان چ پێشکێشی 
وی دکەت، و نها ئەز دشێم بێژم کو ئەز دزانم چ وان پێکڤە گرێددەت. من پێدڤی پێ 

. ئەو ب تنێ پێدڤی انێبەسە بۆ لێگەڕیا بتنێ  یەکتپشتڕاسنینە کو کویرتر ڤەبکۆلم.  
یە.  کاری  رێبازەکا  ژی  یا  یەکسەر  ئەنجاما  دەربێخیت.  ژێ  ئەنجامان  هەمی  کو  یە 
ڤەدیتنەکا  نە  راستی  ب  دەرخستن،  هاتیە  رەنگی  ڤی  ب  کو  یا  سەیر  سێکوچکا 

و ئەو هەم گەلەک سەرسوڕهێنەرە. لێ ئەو دچیت وەکی دانەیێن ئەزموونێ، ژ بەر ک
تایبەتمەندیا وێ یا ئێکێ د ڤی واری دا ئەوە کو ئەو سادە یە و هەم گەلەک ئالۆزە.  
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ناهێتە پارڤەکرن. ژناڤبرنا ئێک ژ بەشێن وێ، ژناڤبرنا تەڤایێ یە. چ پویچی ل دەرڤەی 
 . هزرا مرۆڤی نینە. لەوما، وەکی هەر تشتەکێ دی، پویچی ب مرنێ دقەدە و ڤەدمریت

پویچی ل دەرڤەی ڤێ جیهانێ ژی نینە. و ب ڤێ پیڤەرا دەستپێکی ئەز لێ چ  
دادوەریێ ل سەر تێگەهێ پویچیێ دکەم کو ئەو گرنگە و دبینم کو ئەو دشێت ببیتە 
ئێکەمین راستیا من. رێبازا کارێ یا کو ل ژۆر هاتیە ئاماژەپێکرن، ل ڤێرێ دیار دبیت. 

ێت ئەز وێ بپارێزم. ئەگەر ئەز هەول ئەگەر ئەز دادوەریێ بکەم کو تشتەک راستە، دڤ
بدەم کو پرسگرەکێ چارەسەر بکەم، کێمترین تشت ئەوە کو ب وێ چارەسەریێ ئێک ژ 

 بەشێن پرسگرەکێ ژناڤ نەبەم. بۆ من، تاکە دانە پویچی یە.
تشتی  وی  ئەز  کو  ئەوە  من  لێکۆلینا  مەرجێ  تاکە  هەمیان،  پشتی  و،  ئێکێ  مەرجێ 
بپارێزم یێ کو من دپەچقینیت، ب ڤی رەنگی رێزگرتن ل وی تشتی یێ کو ئەز دبینم 
گرنگە تێدا. من نها ئەو پێناسە کر وەکی بەرەڤانیەک و خەباتەکا بێ راوەستان. و ب 

ڤێت ئەز قەبویل بکەم کو ئەڤ خەبات تێگەهشتنا برنا ڤێ لۆژیکا پویچ هەتا دویماهیێ، د
نەبوونا هیڤیێ یا تەمام )یا کو چ پەیوەندی ب بێ هیڤیبوونێ ڤە نینە(، رەتکرنەکا 
بەردەوام )یا کو نابیت بهێتە تێکەلکرن دگەل دەستبەرداریێ(، و نەرازیبوونەکا هشیار 

گریت. هەر تشتێ کو  )یا کو نابیت بهێتە بەراوردکرن دگەل نەئارامیا نەگەهشتی( ڤەد
ڤان پێدڤیان ژناڤ دبەت، ژێ دوور دکەت، یان ژێ پاقژ دکەت )و، ژ دەستپێکێ، رازیبوونا 
کو جودابوونێ ژناڤ دبەت( پویچیێ ژناڤ دبەت و بێ بها دکەت وێ هەلوێستا کو دبیت 

ڕامانێ هەی هندی نەهێتە پەژراندن و پاشی بهێتە پێشنیارکرن.   پویچی تنێ هنگێ 
 . قەبویل کرن

ئانکو،   یە:  ئەخلاقی  تەمام  دیارە  کو  هەیە  ئاشکرا  هەردەم  راستیەکا  مرۆڤ 
نێچیرا راستیێن خۆ یە. پشتی وی ئەو قەبویل کرین، ئەو نەشێت خۆ ژێ رزگار بکەت 
دڤێت مرۆڤ تشتەکی بدەت. مرۆڤێ کو هایدار بوویە ژ پویچیێ، هەتا هەتایێ پێڤە 

 .  گرێدایی یە
ئەڤە  یە.  پاشەرۆژێ  یێ  نە  ئێدی  یەکێ،  ڤێ  ژ  هایدار  و  هیڤی  بێ  مرۆڤێ 
سروشتی یە. لێ هەروەسا سروشتی یە کو ئەو هەول بدەت ژ وی گەردوونی بڕەڤیت یێ 
کو ئەو ب خۆ ئافرێنەرێ وێ یە. هەمی تشتێن بەرێ بتنێ ب سەدەما ڤێ پارادۆکسێ 

ەست پێ کرینە و کەشێ پویچیێ ڕاماندارن. هندەک مرۆڤ، ژ رەخنەگرتنا عەقلانیەتێ د
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لێکۆلینا  وەک  یە  فێربوونێ  هێژایی  هند  نە  تشت  چ  دا  واری  ڤی  د  کرینە.  قەبویل 
چەوانیا پێشڤەبرنا ئەنجامێن وان. نوکە، ئەگەر ئەز خۆ سنووردار بکەم ب فەلسەفەیێن  
رێکا  ب  دکەن.  رەڤینێ  پێشنیارا  ئاڤارتن  بێ  هەمی  کو  دبینم  ئەز  هەبوونگەرایی، 

کەن ل سەر کاڤلێن عەقلی، د گەردوونەکێ هزرکرنەکا سەیر، ژ پویچیێ دەست پێ د 
وان  کو  تشتێ  وی  ددەنە  خودایی  ئەو  مرۆڤایەتیێ،  ب  سنووردارکری  یێ  دا  گرتی 
دپەچقینیت/دئێخیت و ئەگەرێ هیڤیێ د وی تشتی دا دبینن یێ کو وان هەژار دکەت. 

ێ ئەڤ هیڤیا زۆرەملی د هەمیان دا ئایینی یە. ئەڤە هێژایی بالدانێ یە. ئەز دێ ل ڤێر
و  چێستۆڤ  لای  خۆشتڤی  یێن  کەم  بابەتان  چەند  شرۆڤەیا  نموونە  وەک  تەنها 
کیرکیگاردی. لێ یاسپێرس دێ بۆ مە، ب شێوەیەکێ کاریکاتۆری، نموونەیەکا تایبەت یا 
ڤێ هەلویستێ پێشکێش کەت. ژ ئەنجامێ ڤێ یەکێ، یێن دی دێ زێدەتر رۆهن بن. ئەو 

ێندێنتی، نەشێت کویراتیا ئەزموونێ بپیڤیت، بێ هێز دمینیت ژ بۆ بدەستڤەئینانا ترانس 
و هایدارە ژ وی گەردوونێ تێکچووی ب سەرنەکەفتنێ. ئەرێ ئەو دێ پێشڤە چیت یان 
لانی کێم دێ ئەنجامان ژ وێ سەرنەکەفتنێ دەرئێخیت؟ ئەو چ تشتێ نوی ناهێلیت. وی 

یە ژ بۆ د ئەزموونێ دا چ نەدیتیە ژبلی دانپێدانا بێ هێزیا خۆ و چ دەرفەت نەدیت
خۆ  ب  ئەو  هەروەکی  راوەستاندن،  بێی  لێ  قەناعەتپێکەر.  پرەنسیپەکێ  دەرئێخستنا 
دبێژیت، ژ نشکەکێڤە ئەو هەمی پێکڤە دیار دکەت ترانسێندێنتی، جەوهەرێ ئەزموونێ، 
و ڕامانا ژ مرۆڤی بلندتر یا ژیانێ دەمێ ئەو دنڤیسیت: "ما سەرنەکەفتن دیار ناکەت، 

راڤەکرنە و  هەر شرۆڤە  ئەو ژ  ترانسێندێنسێ؟"  لێ هەبوونا  نەبوونا  نە  وێڤەتر،  کێ 
هەبوونا کو، ژ نشکەکێڤە و ب کریارەکا کۆر یا باوەریا مرۆڤی، هەمی تشتی شرۆڤە 
دکەت، ئەو وێ پێناسە دکەت وەک "یەکبوونا نەهزرکرنبار یا گشتی و تایبەتی." ب ڤی 

ئەو نەشیانا تێگەهشتنێ رەنگی پویچی دبیتە خودێ )ب فرەهترین ڕامانا ڤێ پەیڤێ( و  
 دبیتە ئەو هەبوونا کو هەمی تشتی رۆناهی دکەت.  

چ تشت ب شێوەیەکێ لۆژیکی ڤێ هزرکرنێ ئامادە ناکەت. ئەز دشێم وێ ناڤ  
بکەم بازدانەک. و ب شێوەیەکێ پارادۆکسی دشێت بهێتە تێگەهشتن پێداگریا یاسپێرس، 
بۆ  نەگونجای  یا  ترانسێندێنتی  ئەزموونا  کرنا  بۆ  ژ  کو  داویا  بێ  یا  وی  سەبرا 

د ئەو نێزیکبوون کورتتر بیت، ئەو بدەستڤەئینانێ هاتیە تەرخانکرن. چونکی هەر چەن
پێناسە بەتالتر دەردکەڤیت، و ئەو ترانسێندێنت بۆ وی راستەقینەتر دبیت؛ چونکی 
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ئەو هەستا کو ئەو ژ بۆ سەلماندنا وێ تەرخان دکەت د هەڤتەریبیەکا راستەوخۆ دا یە 
دگەل کەلێنا د ناڤبەرا هێزێن وی یێن شرۆڤەکرنێ و نەئاقلمەندیا جیهانێ و ئەزموونێ. 

هەر چەند یاسپێرس ب تووندی پێشگریمانێن ئاقلی ژناڤ ب ڤی رەنگی دیار دبیت کو  
ئەو پەیرەوێ هزرا بێ .  دبەت، ئەو دێ ب شێوەیەکێ بنگەهین جیهانێ شرۆڤە کەت

بێڕێزکری، دێ ل دویماهیا بێقەدریێ ڕێکێن ژنوی ئاڤاکرنا هەبوونێ هەتا بنی -قەدر
ئەڤە ژی هەروەکی مە ب ڤان ئامرازان ئاشنا کریە.    سۆفیگەری/. هزرا مێستیکیپەیدا کەت

لێ بۆ نوکە ئەز وەسا دکەم هەروەکی من    هەر هەڵویستەکا دی یا هزری یا دروستە. 
پرسگرێکەکا دیارکری ب ڕژدی وەرگرتبیت. بێی کو پێشوەخت بریارێ ل سەر بەهایێ 
گشتی یێ ڤی هەلویستی یان هێزا وی یا پەروەردەیی بدەم، ئەز دخوازم تەنها بنێرم کا 

کیێ یە ئەو بەرسڤا مەرجێن من بۆ خۆ دانایین ددەت یان نە، کا ئەو هێژایی وێ ناکۆ
یا کو مژویلی من دکەت یان نە. ب ڤی رەنگی ئەز ڤەدگەرم سەر چێستۆڤی. شرۆڤەکارەک 
گۆتنەکا وی ڤەدگێریت کو هێژایی بەرژەوەندیێ یە: "چارەسەریا راستەقینە یا تەنێ"، 
وی گۆت، "راست ل وێ دەرێ یە کو بریارا مرۆڤی چ چارەسەریێ نابینیت. ئەگەر نە، 

ەبیت؟ ئەم تەنێ بەرێ خۆ ددەینە خودێ دا کو تشتێ مە دێ چ پێدڤی ب خودێ ه
. ژ بۆ یا گونجای، مرۆڤ بەس دکەن." ئەگەر فەلسەفەیەکا بئێخین نەگونجای بدەست  

چێستۆڤی هەبیت، ئەز دشێم بێژم کو ئەو ب تەمامی ب ڤی رەنگی هاتیە کورتکرن. 
ل داویا شرۆڤەیێن خۆ یێن پڕ هەست، چێستۆڤ پویچییا بنگەهین یا چونکی دەمێ،  

"ئەڤە  بەلێ:  لێ  یە،"  "ئەڤە پویچی/بێڕامانی  نابێژیت:  هەمی هەبوونێ دبینیت، ئەو 
خودێ یە: دڤێت ئەم پشتا خۆ پێ گرێ بدەین هەتا ئەگەر ئەو دگەل چ ژ پیڤەرێن مە 

ئاقلی نەگونجیت ژی." ئاماژێ دا کو تێکەلی چێنەبیت،    یێن  فەیلەسوفێ روسی هەتا 
رک و کەربە، نەتێگەهشتی و ناکۆکە؛ لێ هەر چەند   ددەت کو ئەڤ خودێیە بەلکی پڕ ژ

رویێ وی کرێـتر بیت، ئەو هێزا خۆ پتر دسەلمینیت. مەزناتیا وی د نەهەڤگرتنا وی 
دا یە. سەلماندنا وی نەمرۆڤاتیا وی یە. دڤێت مرۆڤ خۆ باڤێژیتە ناڤ وی و ب رێیا 

بکەت ئازاد  ئاقلی  خەیالێن  ژ  خۆ  بازدانێ  چێستۆڤ  .ڤێ  بۆ  ژ  رەنگی،  ڤی   ی ڤێجاب 
 قەبوولکرنا پویچیێ/بێڕامانیێ د هەمان دەم دا یە دگەل پویچیێ/بێڕامانێ بخۆ. 

ت کو قەبویلکرنا وێ، و هەمی هەولا ژیرانە یا ەهشیاربوون ژێ وێ ڕامانێ دد
هزرا وی ئەوە کو وێ دەربێخیت دا کو د هەمان دەم دا هیڤیا مەزن یا تێدا ڤەشارتی 
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یە. یاسایی  هەلویستە  ئەڤ  کو  بکەم  دووبارە  ئەز  بلا  ڤێرێ   دەرکەڤیت.  ل  ئەز  لێ 
بەردەوامم ل سەر لێکۆلینا پرسەکا تەنێ و هەمی ئەنجامێن وێ. نە ئەرکێ منە کو ئەز 
هەستا هزرەکێ یان کریارەکا باوەریێ ڤەکۆلم. تەمەنەک ل بەر دەستێ منە دا ئەز وێ 

ئەز دزانم کو ژیرمەند هەلویستا چێستۆڤی ئازاردەر دبینیت. لێ ئەز هەست دکەم بکەم.  
ژیرمەندی، و ئەز تەنێ دخوازم بزانم کا ئەو ل سەر فەرمانێن    کو چێستۆڤ راستترە ژ

 . بێڕامانیێ/پویچیێ دلسۆز دمینیت یان نە
ئەگەر ئەم قەبویل بکەین کو بێڕامانی/پویچی دژی هیڤیێ یە، دێ بینین    نهو،

بێرامانیێ پێشگریمان دکەت لێ تەنێ وێ ئیسپات   یکو هزرا هەبوونی ژ بۆ چێستۆڤ
دکەت دا وێ ژ ناڤ ببەت. ئەڤ نازکیا هزرێ فێلەکا هەستیارییە یا سێحربازەکی یە. 

هەیی و ئاقلی دادنیت،   ێدەمێ چێستۆڤ ل جهەکی دی پویچیا/بێڕامانیا خۆ دژی ئەخلاق
ئەو وێ ب راستی و رزگاریێ ناڤ دکەت. لەوما، د بنگەهـ دا د وێ پێناسەیا پویچیێ دا  
پەسەندکرنەک هەیە کو چێستۆڤ ددەتێ. ئەگەر بهێتە قەبویلکرن کو هەمی هێزا وێ 
تێگەهێ د وێ چەندێ دایە کا چەوا ئەو دژی هیڤیێن مە یێن سەرەتایی دچیت، ئەگەر 

هەست نەهێتە بهێتە  کو  یە  چەندێ  وێ  ب  پێدڤی  بێڕامانی  بمینیت،  دا  کو  پێکرن 
لی هێتە دیتن کو وێ رویێ خۆ یێ راستەقینە، تایبەتمەندیا رازیبوون، هنگی دێ ب زەلا

خۆ یا مرۆڤی و رێژەیی ژ دەست دایە دا بکەڤیتە د ناڤ هەتاهەتایەکێ دا کو هەم 
یە. ئەگەر بێڕامانەک هەبیت، ئەو د گەردوونێ مرۆڤی دانەفامبارە و هەم رازیکەرە.  

نامینیت  ئێدی  ئەو  هەتاهەتایێ،  راپەڕینگەها  بۆ  دگوهۆڕیت  خۆ  تێگەهـ  ئەو  دەمێ 
. پویچی/بێڕامانی ئێدی ئەو بەلگە نینە کو مرۆڤ بێ رازیبوون گرێدایی رۆناهیا مرۆڤی

تێکەل دکەت و د وێ   ێمرۆڤ بێڕامانی.  ڕەڤاندن  هاتیە  خەبات  ئەڤ  پێ دسەلمینیت.
یەکبوونێ دا دبیتە ئەگەرێ وندابوونا تایبەتمەندیا وێ یا بنگەهین، کو دژایەتی، دڕین  

. ئەڤ بازدانە رەڤینەکە. چێستۆڤ، یێ کو گەلەک حەز ژێ دکەت گۆتنا و جودابوونە
"، وێ ب جۆرەکێ هیڤیا هۆڤانە دنڤیسیت کو دەم ژ جهێ خۆ دەرکەتیە هاملێتی بینیت:"

خویا دکەت تایبەت یا وی بخۆ یە. چونکی نە ب ڤی واتایی یە کو هاملێت دبێژیت یان 
شێکسپیر دنڤیسیت. سەرخۆشیا نەئەقلانە و بانگەوازا دلخۆشیێ هزرەکا زەلال ژ پویچیێ 

ژ بۆ چێستۆڤی ئاقل بێ مفایە لێ تشتەک هەیە ل سەر ئاقلی ڕا. ژ بۆ دویر دکەت.  
 .چو تشت ل سەر ئاقلی ڕا نینەهزرەکا بێڕامان و پویچ ئاقل بێ مفایە و 



37 
 

مە روهن بکەت دەربارەی   بۆ  کێم هندەک زێدەتر  یەنێئەڤ بازدانە دشێت لا
سروشتێ راستەقینە یێ پویچیێ. ئەم دزانین کو ئەو بێ بها یە ژبلی د هەڤسەنگیەکێ 
دا، کو ئەو، ل سەر هەمیان، د بەراوردکرنێ دا یە و نە د بەندێن وێ بەراوردکرنێ دا 
و  بەندان  وان  ژ  یەک  ددەتە  گرنگیێ  هەمی  چێستۆڤ  کو  ڕۆیددەت  وەسا  لێ  یە. 

تنێ هند   ێڤ دبەت. حەزا مە یا تێگەهشتنێ، دلتەنگیا مە بۆ رەهایهەڤسەنگیێ ژنا
دشێن بهێنە شرۆڤەکرن کو ئەم دشێین گەلەک تشتان تێبگەهین و شرۆڤە بکەین. بێ 

ئاقل رێکخستنا خۆ هەیە کو تێدا مفایە کو مرۆڤ ب تەمامی نکۆلیێ ل ئاقلی بکەت.  
وێ دەرێ مە دڤیا هەر تشتی   کاریگەرە. ئەو ب راستی یا ئەزموونا مرۆڤایەتیێ یە. ژ

زەلال بکەین. ئەگەر ئەم نەشێین وێ بکەین، ئەگەر پویچی د وێ دەمێ دا پەیدا دبیت، 
ئەو راست د وێ خالا هەڤدیتنێ دا پەیدا دبیت یا وی ئاقلێ کاریگەر لێ سنووردار دگەل 

 .  وێ نەئەقلانیا هەردەم ژنوی سەرهلدایی
دەمێ چەستوڤ ل دژی بیردۆزا هێگلی وەک "لڤینا گەردۆنێ ڕۆژێ ل گۆر نوکە،  

یاسایێن نەگوهۆر پێک دهێت و ئەو یاسایە ئەگەرێ وێ نە" ڕادبیت، دەمێ ئەو هەمی 
هێزا خۆ بکارتینیت ژ بۆ تێکدانا عەقلگەریا سپینۆزای، ئەو، د ئەنجامێ دا، دگەهیتە 

ژ وێرێ، ب رێکەکا سروشتی و نەیاسایی،   وێ باوەریێ کو هەمی هزر پویچ/بێڕامانە. 
لێ دەرباز بوون نە ڕۆن یە. چۆنکی لڤێرێ دشێت تێگەهێ  6بەرەڤ سەروەریا نەئەقلانی.

ناڤێ.    بکەڤیتە  ئاستی  تێگەهێ  و  هەتا سنوورەکی سنووری  دشێن  یاسایێن سرۆشتی 
زایینا  بۆ  ژ  ڕادوەستن  خۆ  دژی  یاسایە  ئەو  سنووری  وی  پشتی  لێ  بن،  کاریگەر 

دشێن خۆ لسەر ئاستێ وەسفکرنێ ڕاست دەربئێخن بێی . یان ژی، ئەو  پویچی/بێڕامانیێ
 کو ژ بەر وێ ئەگەرێ ل سەر ئاستێ شرۆڤەکرنێ راست بن.

هەر تشت لڤێرێ هاتیە قوربانیکرن ژ بۆ نەعەقلانیێ، و، ب ڤەشارتنا داخوازا  
زەلالیێ، پویچگەر دگەل ئێک ژ لایێن بەراوردکرنا خۆ ژناڤ دچیت. ژ لایێ دی، مرۆڤێ 

ململانێیێ   گەرپویچگەر/بێڕامان ئەو  ناکەت.  یەکسانکرنێ  هوسا  رێبازەکا  ب  دەست 
دنیاسیت، ب تەمامی بێرێزیێ ل ئاقلی ناکەت، و هەبوونا نەئەقلانیێ قەبویل دکەت. ب 
ڤی رەنگی ئەو دیسان د نێرینەکا تنێ دا هەمی دانەیێن ئەزموونێ هەمبێز دکەت و 

کو د وێ هشیاریا زیرەک دا  کێم دخوازیت بەری زانینێ بازدەت. ئەو ب ساناهی دزانیت  
 

 دژی ئەرستۆی.  سەبارەت تێگەهێ ئاوارتەیێ )نەئاسایی( ب تایبەتی و ل 6
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چ جهـ بۆ هیڤیێ نەمایە. ئەوا د لیۆ چێستۆڤی دا دیار، دبیت د کیرکیگاردی دا هێشتا 
زێدەتر دیار دبیت. بێگومان، زەحمەتە مرۆڤ پێشنیارێن زەلال ژ نڤیسکارەکێ هوسا 
ناڤێن   پشت  ل  دژبەر،  دیتن  ب  نڤیسینێن  سەرەڕای  لێ،  دەربێخیت.  تەڤلیهەڤ 

دشێ مرۆڤ  کەنیان،  و  فێلان،  هەست ب نەراستەقینە،  دا  کاری  وی  سەرانسەری  ل  ت 
پێشبینیەکێ )د هەمان دەمدا وەک تێگەهشتنەکێ( ژ راستیەکێ بکەت یا کو د داویێ دا 
د بەرهەمێن داوی دا دتەقیت: کیرکیگارد ژی وەکی وان بازددەت. ژبەر کو زارۆکینیا وی 

ێ هەری ب مەسیحیەتێ گەلەک هاتیە ترساندن، ئەو د داویێ دا ڤەدگەڕیت بۆ لایێ وێ ی
هشک. بۆ وی ژی، دژبەری و پارادۆکس دبنە پیڤەرێن ئایینی. ب ڤی ڕەنگی، ئەو تشتێ 
کو بوویە ئەگەرێ بێهیڤیبوونێ ژ ڕامان و کویراتیا ڤێ ژیانێ، نوکە راستی و زەلالیا وێ 
ددەت. مەسیحیەت رسوایی یە، و ئەوا کیرکیگارد ب ئاشکرایی داخواز دکەت ئەو قوربانیا 

ئ کو  یا  دبیت: سێیەمە  کەیفخوەشتر  پێ  کو خودێ  ئەوا  دخوازیت،  لۆیۆلا  یگناتیوس 
 7"قوربانیا هزری”یە.

کە. ئەو ۆنئەڤ کاریگەریا "بازدانێ" سەیرە، لێ نابیت ئەم پێ سەرسام ببین چ
دا کو ئەو ب تنێ پاشمایەکە ژ  ژ پویچیێ پیڤەرێ جیهانا دی چێدکەت، د دەمەکی 
ئەزموونا ڤێ جیهانێ یە. "د نەسەرکەفتنا خۆ دا،" وەک کیرکیگارد دبێژیت، "باوەردار 
سەرکەفتنا خۆ دبینیت." نە ئەرکێ منە کو ئەز مەرەق بکەم کا ئەڤ هەلوێست ب چ 

ڤە گرێدایی یە. تنێ دڤێت ئەز مەرەق بکەم کا دیمەنێ   جۆرە گۆتارێن جۆشدار:هەژینەر
پویچیێ و تایبەتمەندیا وێ یا خوەسەر وێ راست دکەت یان نە. ل سەر ڤێ خالێ، ئەز 

تێدگەهیت دزانم کو نە وەسا یە. دەما مرۆڤ دیسان ل ناڤەرۆکا پووچیێ دنێڕیت، باشتر  
حەسرەتا  و  جیهانێ  نەعاقلمەندیا  ناڤبەرا  د  دایە.  ئیلهام  رێباز  چ  د  کیرکیگارد  کا 
سەرهلدایی یا پووچیێ دا، ئەو هەڤسەنگیێ ناپارێزیت. ئەو رێزێ ل پەیوەندیا کو ب 
راستی هەستا پووچیێ پێک دئینیت، ناگریت. پشتڕاستە کو نەشێت ژ نەئاقلمەندیێ 

ەبیت خۆ ژ وێ حەسرەتا بێ هیڤی رزگار بکەت یا کو ل بڕەڤیت، لێ دخوازیت هەر ن

 
پرسگرێکا بنگەهین پشتگوهـ دکەم، ئانکو یا باوەریێ. لێ ئەز فەلسەفا  دبیت بهێتە هزرکرن کو ئەز لڤێرێ   7

کیرکیگارد یان چێستۆڤی یان، پاشێ، یا هوسێرل ناڤەکۆلم )ئەڤە دێ جهەکی دی و هەلوێستەکا هزری یا جودا  
خوازیت(؛ ئەز تەنێ بابەتەکێ ژ وان وەردگرم و دنێرم کا ئەنجامێن وێ دکارن دگەل رێسایێن بەرێ هاتینە  

 انان بگونجن. ئەڤە تەنێ پرسا بەردەوامیێ یە.د
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دیتنا وی بێ بەرهەم و ڤالایە. لێ ئەگەر ئەو د ڤێ خالێ دا د داوەریا خۆ دا راست بیت، 
د نەرێکرنا خۆ دا نەشێت راست بیت. ئەگەر ئەو ل شوینا قیڕینا خۆ یا سەرهلدانێ، 
پابەندبوونەکا دینانە بدانیت، ئێکسەر دێ هێتە ئاراستەکرن بۆ کوێربوونا خۆ ل هەمبەر 

کە ئەو رۆناهی کربوو، و دێ خودایەتیێ بدەتە تەنێ پشتڕاستیا پووچیێ یا کو هەتا نو
کو ژ نوکە و پێڤە هەی، ئانکو نەئاقلمەندی یە. تشتێ گرنگ، هەروەک ئەببێ گالیانی 

خاتوون د'ئێپینای گۆتی، نە پێدڤییە کو مرۆڤ چارەسەر ببیت، لێ بەلکی یا پێدڤی بۆ  
. کیرکیگارد دخوازیت چارەسەر و ساخ ببیت. ئەوە کو مرۆڤ دگەل نەخۆشیێن خۆ بژیت

ساخبوون خواستەکا وی یا دینانەیە، و ئەڤ یەکە د هەمی رۆژنامەیا وی دا دیار دبیت. 
هەولەکا هێشتا هەمی هەولا ئەقلێ وی ئەوە کو ژ دژایەتیا رەوشا مرۆڤایەتیێ بڕەڤیت.  

بێهیڤیتر ژ بەر کو ئەو جار جار پووچبوونا وێ دبینیت دەما ل سەر خۆ دئاخڤیت، 
. ب ڤی وەک کو نە ترسا خودێ و نە ژی خودێپەرستی بشێن وی بگەهیننە ئارامیێ

رەنگی، ب رێکەکا زۆرداری، ئەو ددەتە نەئاقلمەندیێ دیمەنێ پووچیێ و ددەتە خودێ 
تایبەتمەندیێن پووچیێ: نەدادپەروەر، نەگونجای، و نەتێگەهشتی. تەنێ ئاقل د ناڤ وی 

داخوازی دلێ مرۆڤی بفەتسینیت. ژ بەر کو تشتەک دا هەول ددەت  ێن بنگەهین یێن 
نەهاتیە سەلماندن، هەر تشت دشێت بهێتە سەلماندن. ب راستی، کیرکیگارد ب خۆ ئەو  
رێکا هاتی گرتن نیشا مە ددەت. ئەز ناخوازم ل ڤێرێ تشتەکی پێشنیار بکەم، لێ چاوا 

نیڤ بریندارکرنەکا  نیشانێن  دا  وی  بەرهەمێن  د  دشێت  گیانی-مرۆڤ  یا   ئەنقەست 
، دا هەڤسەنگیێ چێبکەت دگەل بریندارکرنا پەسەندکری د دەربارەی پووچیێ نەبینیت

 دا؟ ئەڤە مۆتیڤا/دەنگێ دووبارە یێ سەرەکی یا رۆژنامەیا وی یە.
"ئەو تشتێ کێم ل دەف من ئەو گیانەوەر بوو یێ کو پشکەکە ژ چارەنڤیسا  

مرۆڤی یە... لێ ڤێجا لەشەکی بدە من." و پاشێ: "ئۆهـ! ب تایبەت د گەنجاتیا خۆ دا  
من چ نەدا کو ببامە مرۆڤەک، هەتا بۆ شەش هەیڤان ژی... ئەو تشتێ بنگەهین یێ کێم 

ن هەبوونێ نە." ل جهەکێ دی، هەمان ل دەف من، ئەو لەشە و مەرجێن فیزیکی یێ
کەس دگەل ڤێ چەندێ وی قیژیا مەزن یێ هیڤیێ دپەژرینیت کو ژ چەندین چەرخان 

لێ بۆ مەسیحی مرن . "یپووچگەرڤە هاتیە و دلێ گەلەک کەسان گەرم کریە، ژبلی دلێ  
ب پشتڕاستی نە داویا هەر تشتیە و هیڤیەکا بێ سنۆر زێدەتر ددەت ژ ژیانێ کو ئەم 
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." تێکەلبوون ب ڕێکا ڕیسوایێ، دیسان تێدا، هەتا دەما ئەو ژیان تژی ساخلەمی و هێزە
 تێکەلبوونە.

ئەڤ دەقە ڕێکێ ددەت مرۆڤی کو، وەک دهێتە دیتن، هیڤیا تشتێ دژی وێ  
بەرەڤ وێ هەلوێستێ  لێ هەرچەندە هەڤسۆزی مرۆڤی  بکەت.  بەرهەڤ  ئانکو مرنە، 
دبەت، دیسان دڤێت بێژین کو زێدەگاڤی چ تشتی راست ناکەت. ئەڤە ژ سنۆرێ مرۆڤی 

ئەڤ 'لەوما' زێدەیە. لڤێرێ   دەرباز دبیت، وەک دبێژن؛ لەوما دڤێت سەرمرۆڤی بیت. لێ
لۆژیکی نینە. هەروەسا چ ئەگەرا ئەزموونی ژی نینە. هەمی ئەوا ئەز  چ پشتڕاستیا 
دشێم بێژم ئەوە کو، ب راستی، ئەڤە ژ پیڤانا من دەرباز دبیت. ئەگەر ئەز نەرێکرنەکێ 
ژێ دەرنەئێخم، هەر نەبیت ئەز ناخوازم چ تشتی ل سەر یێ نەتێگەهشتی ئاڤا بکەم. 

ز دخوازم بزانم کا ئەز دشێم دگەل وی تشتێ ئەز دزانم و تەنێ دگەل وی بژیم. ئە
دیسان دبێژنە من کو لڤێرێ دڤێت هزر خوە ژ پوویتەپێدانێ ببوریت و ئەقل سەری 
بەردەت. لێ ئەگەر ئەز سنۆرێن ئەقلی ناس بکەم، ئەز وی نەرێ ناکەم، هێزێن وی یێن  

رێکا ناڤین بمینم کو هزر دشێت تێدا زەلال   رێژەیی ناس دکەم. ئەز تەنێ دخوازم ل ڤێ
بمینیت. ئەگەر ئەڤە پوویتەپێدانا وێ بیت، ئەز چ ئەگەرا تێر نابینم دا ژێ دەست 
بەردەم. بۆ نموونە، چ تشت کویرتر نینە ژ دیتنا کیرکیگاردی کو ل گۆر وێ بێهیڤیبوون 

ئەوە یا کو مرۆڤی حالەتێ گونەهێ بخوە یە. چونکی گونەهـ  نە راستیەکە لێ حالەتەکە:  
یێ مرۆڤێ هشیارە،  مێتافیزیکی  کو حالەتێ  پووچی/بێڕامانی،  دکەت.  دویر  ژ خودێ 

بەلکو ئەڤ تێگەهـە دێ زەلالتر بیت ئەگەر ئەز ڤێ گۆتنا شۆکەر  8بەرەڤ خودێ نابەت.
 بکار بینم: پووچی گونەهە بێ خودێ.

ئەڤە مەسەلا ژیانێ یە د وی حالەتێ پووچی دا. ئەز دزانم کا لسەر چ هاتییە  
ئاڤاکرن، ئەڤ هزر و ئەڤ جیهانا کو لدژی هەڤ دچن بێی کو بشێن هەڤدوو هەمبێز 
پێشکێشکرن  دهێتە  ئەوێ  و  حالەتی،  وی  بۆ  دکەم  ژیانێ  یاسایا  داخوازا  ئەز  بکەن. 

یێن دژایەتییا ئێشناک و ژاندار نەرێنی بنگەهێ وێ پشتگوهـ دئێخت، یەک ژ تێرم و ئال
و رەد دکەت، داخوازا دەستبەرداربوونێ ژ من دکەت. ئەز دپرسم کا چ د ڕەوشا من دا 
هەیە یا کو ئەز وەک یا خوە دبینم؛ ئەز دزانم کو تاریاتی و نەزانین تێدا هەنە؛ و ب 

اریاتییە من دهێتە پشتراستکرن کو ئەڤ نەزانینە هەمی تشتی ڕوون دکەت، و ئەڤ ت
 

 من نەگۆت "خودێ دەردێخیت"، ئەڤە دێ هێشتا ناڤا گۆتنەکێ و پەسەندکرنەکێ بیت. 8
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ڕۆناهییا منە. لێ لڤێرێ چ بەرسڤ نینە بۆ مەبەستا من، و ئەڤ لیریکا لڤۆک نەشێت 
کیرکیگارد پارادۆکسێ ژ من ڤەشێریت. لەوما دڤێت مرۆڤ بەرێ خوە ژێ بزڤرینیت.  

دکارە ب هشیارکرن هاوار بکەت: "ئەگەر مرۆڤ هشیاریەکا هەتاهەتایی نەبا، ئەگەر، ل 
بنێ هەر تشتی، تەنێ هێزەکا کێڤی و کەلیایی هەبا کو هەر تشت، هەم مەزن و هەم 
بچویک، د باهۆزا هەستێن تاری دا بەرهەم دئینا، ئەگەر ڤالاهیەکا بێ بن کو چو تشت 

هەمی تشتان با، ژیان دا بیتە چ ژبلی بێهیڤیبوونێ؟" ئەڤ هاوارە نکارە تژی بکە ل بن  
لێگەریانا یا کو دهێتە  نە یا وێ یە کو مرۆڤێ پووچیێ راوەستینە. لێگەریانا راستیێ نە  

خواستنە. ئەگەر بۆ رەڤینا ژ پرسیارا دلتەنگ: "ژیان دێ بیتە چ؟" دڤێت، وەکی کەری، 
خوە  کو  بجهێ  پووچ،  هزرا  هنگی  بکەت،  مژویل  خەیالێ  گولێن  ب  خوە  مرۆڤ 
دەستبەرداربوونا درەوێ بکەت، خوەش دبینیت بێ ترس بەرسڤا کیرکیگاردی پەسەند 

هەمی تشت هاتنە هەژمارتن، گیانەکێ بڕیاردایی دێ هەمی جاران بکەت: "بێهیڤیبوون".  
 .سەرکەفتی بیت

ئەز ئازادییێ ددەمە خوە کوهەلویستێ هەبوونی )ئێگزیستێنشیال(ی ناڤ بکەم  
ب خوەکوژیا فەلسەفی. لێ ئەڤە نە ب ڕامانا دادوەریکرنێ یە. ئەڤە رێکەکا گونجای یە 

ناڤ ڤێ ژ بۆ نیشاندانا وێ لڤینێ یا کو هزرەک خۆ رەد دکەت و هەول ددەت خۆ د  
خودایێ  رەدکرن  ئێگزیستێنشیالیستان/هەبوونگەران،  بۆ  ژ  بکەت.  دەرباز  دا  رەدکرنێ 

 9. وانە. ب تایبەتی، ئەڤ خودێ یە بتنێ ب رێکا رەدکرنا ئەقلێ مرۆڤی دهێتە پاراستن 
گەلەک رێ هەنە ژ بۆ    لێ، وەکی خوەکوژان، خودێ ژی دگەل مرۆڤان دگوهۆڕن.

بازدانێ، لێ یا گرنگ ئەوە کو مرۆڤ بازبدەت. ئەو نەرێکرنێن رزگارکەر، ئەو دژبەریێن 
داوی یێن کو ئاستەنگا هێشتا نەهاتیە بازدان ژ سەر نەرێ دکەن، دکارن ب هەمان شێوە 
)ئەڤەیە پارادۆکسا کو ئەڤ هزرکرن لێ دگەڕیت( ژ ئیلهامەکا ئۆلی یان ژ رێزبەندیا 

ی دەرکەڤن. ئەو هەردەم داخوازا یا هەتاهەتایێ دکەن، و تەنێ د ڤێ چەندێ دە یە ئەقل
کو ئەو بازددەن. دڤێت ئەم دووبارە بکەین کو هزرکرنا پێشڤەبری د ڤێ گۆتارێ دە ب 

ۆناهیبیر ژ بیر دکەت: تەمامی هەلویستا گیانی یا گەلەک بەربەلاڤ یا سەردەما مە یا ر
ئەوا کو ل سەر بنگەهێ کو هەر تشت ئەقلە، و ئارمانجا وێ شرۆڤەکرنا جیهانێ یە. 

 
بهێلە ئەز جارەکا دی تەئکید/پشتڕاست بکەم: یا کو لێ دهێتە پرسیارکرن نە ئیسپاتکرنا/پەسەندکرنا خودێ  9

 ئیسپاتکرنێ یە.یە، لێ بەلکی لۆژیکا کو دگەهیتە وێ 
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ئاساییە کو مرۆڤ دیتنەکا زەلال یا جیهانێ بدەت پشتی قەبویلکرن/پەژراندنا بیرۆکا 
کو دڤێت ئەو زەلال بیت. ئەڤ چەندە تەنانە دروستە ژی، لێ پەیوەندی ب هزرکرنا 
مە یا ڤێرێ ڤە نینە. د ڕاستییێ دا، ئارمانجا مە ئەوە کو ڕووناهیێ بدەینە سەر گاڤا 

کرن ژ فەلسەفەیا نەبوونا ڕامانا جیهانێ، د دۆماهیکێ کو هزر داڤێژیت دەمێ، دەستپێ
دا ڕامان و کویراتییەکێ تێدا دبینیت. یا زۆر دلتەزێن ژ ڤان گاڤان ب ناڤەرۆک و بنگەهـ 
زێدەتر  یا  لێ  دبیت.  دیار  دا  نەژیریێ  بابەتێ  د  چەندە  ئەڤ  ئاینییە؛  دا 

دەتە جیهانەکێ کو د پارادۆکسال/هەڤدژ و گرنگ بێگومان ئەوە یا کو ئەگەرێن ئەقلی د
دەستپێکێ دا وەک هەر پرەنسیپەکێ بێ رێبەری هاتبوو هزرکرن. د هەر دۆخەکێ دا  
نەگونجاییە کو مرۆڤ بگەهیتە ئەنجامێن کو مە پەیوەندیدار دکەن بێ کو بیرۆکەک ژ 

بدەت. حەسرەتێ/نۆستالۆژیایێ  گیانێ  یا  نوو  دەستکەفتنا  بابەتێ  ڤێ  تەنێ  دێ  ئەز 
"مەبەستێ" ڤەکۆلم کو ژ لایێ هوسێرل و فێنۆمێنۆلۆژیستان ڤە هاتیە بەربەلاڤکرن. من  
بەرێ ژی ئاماژە پێ کربوو. د دەستپێکێ دا، رێبازا هوسێرل رێکا کلاسیک یا ئەقلی رەد 

بکم.   دووبارە  ئەز  بهێلە  ناڤێ دکەت.  دبن  دیاردەیێ  یان  یەکگرتنە  نە  هزرکرن 
فێرب  نوی  ژ  هزرکرن،  ناسکرنە.  دا  مەزن  ئاراستەکرنا پرەنسیپەکێ  یە،  دیتنێ  وونا 

هشمەندیێ یە، کرنا هەر وێنەیەکێ جهەکێ تایبەتە. ب گۆتنەکا دی، فێنۆمێنۆلۆژی ژ 
شرۆڤەکرنا جیهانێ خۆ دویر دگریت، ئەو دخوازیت تەنێ وەسفا ئەزموونا راستەقینە 
بکەت. ئەو هزرا پووچیێ د گۆتنا وێ یا دەستپێکێ دا پشتراست دکەت کو راستی نینە، 

. ژ بایێ ئێڤارێ هەتا ڤێ دەستێ لسەر ملێ من، هەر تشتەکی ەنێ راستی هەنەلێ ت
راستیا خۆ هەیە. هشمەندی بالکێشانێ لێ دکەت و وێ رۆناهی دکەت. هشمەندی بابەتێ 
فێمکرنا خۆ پێک ناینیت، ئەو تەنێ فۆکوسێ لێ دکەت، ئەو کریارا بالدانێ یە، و، ب 

کو نشکێڤە فۆکوسێ لسەر   کارئینانا وێنەیەکێ بێرگسۆنی، ئەو دشبهە پرۆژەکتۆرەکێ
وێنەیەکێ دکەت. جوداهی ئەوە کو سێناریۆ نینە، لێ تەنێ رونکرنەکا پەی هەڤ و نە 
گرێدایی هەیە. د وێ فانۆسا سێحربازیێ دا هەمی وێنە گرینگن. هشمەندی د ئەزموونێ 
هەڤ  ژ  وان  ئەو  خۆ،  مۆجیزەیا  رێیا  ب  دکەت.  راوەستاندی  خۆ  بالدانا  بابەتێن  دا 

ت. ژ ڤێ گاڤێ پێڤە ئەو ژ هەمی داوەریان دەردکەڤن. ئەڤە ئەو "مەبەست"ە ڤەدقەتینی
پەیڤ چو رامانا ئارمانجێ نادەت; ئەو د ڕامانا یە کو تایبەتمەندیا هشمەندیێ یە. لێ  

وەرگرتن  هاتیە  دا  د  "ئاراستە"یێ  تۆپۆگرافیکە/جهـنیشاندەرە.  تەنێ  یێ  وێ  بهایێ   :
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دەستپێکێ دا، بێگومان خویا دبە کو ب ڤی ئاوایی چو تشت نە د دژی گیانێ پووچیێ  
دا یە. ئەو نەرمیا خویا یا هزری کو خۆ سنووردار دکەت ب وەسفکرنا تشتێ کو ژ 
شێوەیەکێ  ب  ژێ  کو  مەبەستدار  دیسیپلینا  ئەو  دگریت،  دویر  خۆ  وی  شرۆڤەکرنا 

ئەزموونێ و ژ نوو ژدایکبوونا جیهانێ د   پارادۆکسال/هەڤدژ دەولەمەندبوونەکا کویر یا
ژ درێژیا وێ دا پەیدا دبن، ئەڤ هەمی رێبازێن پووچن. هەر چ نەبە د دەستپێکێ دا.  

بۆ رێبازێن هزری، ڤێرێ ژی وەک هەر جهێ دی، هەردەم دو ئالی هەنە، یەک دەروونناسی 
ب ڤی ئاوایی ئەو دو راستیان د خۆ دا ڤەدشێرن. ئەگەر مژارا  10یا دی مێتافیزیکی. و  

مەبەستدارییێ تەنێ دخوازە هەلوێستەکا دەروونناسی نیشان بدە، کو تێدە راستی دهێتە 
ڤالاکرن نە کو شرۆڤەکرن، راستی ئەوە کو چو تشت وێ ژ گیانێ پووچیێ جودا ناکەت. 

. ئەو تەنێ دیار دکەت کو بێ چ  ئەو دخوازە تشتێن کو نکارە ژێ دەرباز ببە بژمێرە
ئالیەکێ  هەر  تێگەهشتنا  و  وەسفکرن  ژ  هێشتا  دکارە  هزر  یەکگرتی،  پرەنسیپەکا 
ئەزموونێ خوەشیێ وەرگرە. راستیا تێدا ژ بۆ هەر یەک ژ ڤان ئالیان ب سروشتێ خۆ 

 .یا دەروونناسی یە
ئەو رێیەکە ئەو تەنێ شاهدەیێ ددەت "گرنگیا" کو راستی دکارە پێشکێش بکە.  

. لێ ئەگەر مرۆڤ بخوازە و زیندیکرنا وێ ژ بۆ هزرێ  نڤستیژ بۆ هشیارکرنا جیهانەکا  
ڤێ تێگەهێ راستیێ فرەهـ بکەت و بنگەهەکێ ئاقلانە بدەتێ، ئەگەر مرۆڤ بخوازە ب 

، مرۆڤ کویرایی ددە ئەزموونێ. تیەڤی ئاوایی "جەوهەرێ" هەر بابەتەکێ زانینێ ڤەدی
ژ بۆ هزرەکا پووچ ئەڤە ناهێتە فامکرن. نها، ئەڤ لەرزینا د ناڤبەرا نەرمی و پشتڕاستیێ 
دا یە کو د هەلوێستا مەبەستدار دە دهێتە دیتن، و ئەڤ برقەبرقا هزرا فێنۆمێنۆلۆژیک 

ێوە دێ هزرکرنا پووچ باشتر ژ هەر تشتەکێ دی رونکە. چونکی هوسرل ب هەمان ش
دەمی" دکەت یێن کو ب مەبەستێ دهێنە ڕووناهیکرن، و ئەو  -باسێ "گەوهەرێن دەرڤەی

هەموو تشت ب ئێک تشتی ناهێنە شرۆڤەکرن لێ ب هەموو تونی دئاخڤیت.  وەکی ئەفلا
. ئەز چو جوداهییێ نابینم. ژ بۆ پشتڕاستبوونێ، ئەو هزر یان ئەو جەوهەر کو  تشتان

هشیاریێ "جێبەجێ دکەت" ل دویماهیکا هەر وەسفەکێ، هێشتا نابیت وەکی نموونێن  
تەمام بهێنە دیتن. لێ دهێتە گوتن کو ئەو راستەوخۆ د هەر دانەیەکا تێگەهشتنێ دا  

 
دهەوینن و دگەرن. و ب وێ دەرەجێ کو   اهەتا ئەپیستەمۆلۆژیێن زێدە دروست ژی مێتافیزیکێ د ناڤ خۆ د 10

 مێتافیزیکا گەلەک هزرمەندێن هەڤچەرخ ژ وێ پێک دهێت کو تشتەک نینە تەنێ ئەپیستەمۆلۆژیەک هەیە.
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نە تەنێ یەک هزر هەیە کو هەمی تشتی شرۆڤە دکەت، لێ ژمارەکا بێ ئامادە نە. ئێدی  
. جیهان رادوەستە، سنور یا جەوهەران هەنە کو ڕامانێ ددنە ژمارەکا بێ سنور یا تشتان

ڕیالیزمە.  هێشتا  لێ  شهوودی،  دبیتە  ئەفلاتونی  ڕیالیزما  دبە.  روناهی  هەروەسا  لێ 
کیرکیگارد د خودایێ خوە دا هاتە داقورتاندن؛ پارمێنیدێس هزر ئاڤێتە د ئێکێ دا. لێ 

. لێ ئەڤە نە هەر تشتە: هەروەسا ڤێرێ هزر خۆ داڤێژە ناڤ پررەنگیەکا ئەبستراکت دا
. د جیهانا نوو یا هزران دا،  دەمی" ڤەنە-وەهم و خەیال ب سەر "جەوهەرێن دەرڤەی

ەسپ(  هەڤکاریێ دگەل جۆرێ سەنتاوران)بونەوەرێ ئەفسانەی یێ نیڤ مرۆڤ و نیڤ ه
پویچگەر،  /گەرژبۆ مرۆڤێ بێڕامان  بچویکتر یێ مرۆڤێ پایتەختێ دکەت.- جۆرێ نەفس 

هەمی تشت د جیهانێ دا   راستیەک و تالیەک د وێ هزرا دەروونی دا هەبوو کو دبێژیت
هەمی تشت وەکهەڤن. لێ گرنگن. گۆتنا کو هەر تشت گرنگە، وەکی وێ گۆتنێ یە کو  

ژلایێ مێتافیزیکی یێ ڤێ راستیێ گەلەک کویرە، هندی کو مرۆڤ خۆ نێزیکی ئەفلاتونی 
دبینیت. ئەو فێر دبیت کو هەر وێنەیەک جەوهەرەکێ ب هەمان گرنگی ڤە گرێدایی 

. د ڤێ جیهانا ئایدیال یا بێ پلەبەندی دا، لەشکەر تنێ ژ سەرکردەیان پێک دهێت. یە
یا  لێ گوهۆڕینەکا ژ نشکانڤە  ژناڤبرن.  راکرن و  بێگومان، تشتێ سەر جیهانی هاتیە 
هزری، جۆرەکێ هەبوونا پارچەکری ڤەدگەرینیت جیهانێ و کویراهیا گەردوونی ژ نوی 

ئەرێ ئەز دترسم کو من بابەتەک زێدە دویر بریە، یا کو ئافراندەرێن    ڤە دئافرینیت. 
نێن هوسێرل دخوینم، یێن کو دیارە وێ ب هشیاری پتر لێکۆلینە؟ ئەز تنێ ڤان گۆت

یا راست، ب تەمامی دژی هەڤن لێ ب لۆژیکیەن ئەگەر ئەم تشتێ بەرێ قەبویل بکەین: "
راستە، د خۆ دا راستە؛ راستی ئێکە، نە گوهۆڕە، چەند جودا بن ژی ئەو زیندەوەرێن  

بن  خودێ  یان  بن  فریشتە  بن،  جناوەر/هەیولا  بن،  مرۆڤ  دبینن،  وێ  ئەقل کو   ".
سەردکەڤیت و ب وێ دەنگێ بلند دبیت و گازی دکەت، ئەز نەشێم ئینکار بکەم. لێ د  
جیهانەکا بێڕامان دا، ڕامانا ڤان گۆتنان چییە؟ دیتنا فریشتەیەکێ یان خودایەکی بۆ 
  من چ ڕامان نینە. ئەو جهێ ئەندازەیی یێ کو ئەقلێ خودێ یێ من پەسەند دکەت، هەر 

 فامکرن/تێگەهشتن. هێتە  نابۆ من 
ل وێرێ ژی، ئەز بازدانەکێ دبینم، و هەرچەندە ئەو د ئەبستراکتێ دا دهێتە کرن، لێ  

دیسان ئەو بۆ من وێ ڕامانێ ددەت کو ئەز وی تشتی ژ بیر دکەم ئەوێ کو من نەڤێت 
ئەگەر هەمی تشتێن کو کێشکرن لسەر وان دهێتە ژ بیر بکەم. دەمێ هوسێرل دبێژیت: "
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بکارئینانێ  بێ جهێ  تنێ  دێ  لێ  ژناڤبرن،  ناهێتە  کێشکرنێ  یاسایا  بچن،  ژناڤ  کرن 
،" ئەز دزانم کو ئەز بەرامبەر فەلسەفەیەکا دلدانێ راوەستیامە.  و ئەگەر من  مینیت

بڤێت وی جهی ببینم کا ل کیڤە هزر ژ ڕێکا ڕوهنیێ ڕاستیێ لاددەت و دەردکەڤیت، 
ئەقلی بخوینم:  دەربارەی  یێن  بۆچوونێن هوسێرلی  ئەز جارەکا دی  یە  بەس پێدڤی 

ئەگەر مە شیابا ب زەلالی یاسایێن راست یێن کارێن ئەقلی ببینین، دا دیار بیت کو "
ناهێنە  و  نە  هەتایێ  هەتا  سروشتی،  زانستێ  یێن  بنگەهین  یاسایێن  وەک  ژی  ئەو 

هەتا ." یانی  گوهۆڕین. لەوما ئەو دێ دروست بن هەتا ئەگەر چ کارێن ئەقلی ژی نەبن 
ئەز دبینم کو ژ ڕاستیەکا دەروونی   ئەگەر ئەقل ژی نەبیت، یاسایێن وی دێ هەر هەبن!

یا  ئێکگرتنێ  هێزا  ئینکارکرنا  پشتی  چێبکەت:  ژیری  ڕێسایەکا  دڤێت  هوسێرلی 
بازددەت.  هەتاهەتایێ  ژیری/ئەقلێ  بەرەڤ  چارەیێ  ڤێ  ب  ئەو  مرۆڤی،   ژیری/ئەقلێ 

بابەتێ هوسێرلی یێ "گەردوونێ بەرهەست" نەشێت هنگی من سەرسام بکەت. ئەگەر بۆ 
هەمی جەوهەر فۆرمی نە لێ هندەک یێن مادی نە، کو یێن من بهێتە گوتن کو نە  

ئێکێ بابەتێ لۆژیکێ نە و یێن دوویێ بابەتێ زانستی نە، ئەڤە بتنێ پرسا پێناسەکرنێ 
نیشان بۆ من دهێتە گوتن کو یا رووت/ئەبستراکت تنێ بەشەکێ ژ گشتیەکا بەرچاڤ  .  یە

. لێ ئەو دودلیا کو من بەرێ ئاماژە پێ ددەت، بێ کو خودان هەبوونەکا سەربەخۆ بیت
دای دهێلیت ئەز روناهیێ بێخمە سەر تێکەلکرنا ڤان زاراڤان. چونکی ئەڤە دشێت وێ  
ڕامانێ بدەت کو ئەو تشتێ بەرچاڤ یێ کو بالا من بۆ خوە دکێشیت، ئەڤ ئەسمان، 

گرنگیا راستیێ دپارێزن یا کو بەرژەوەندیا ڤەدانا ڤێ ئاڤێ لسەر ڤێ چاکێتێ، ب تنێ  
من د جیهانێ دا ژێکڤەدکەت. و ئەز ئینکارا ڤێ ناکەم. لێ ئەڤە دکاریت وێ ڕامانێ ژی 
بدەت کو ئەڤ چاکێتە ب خوە گشتی یە، خودان جەوهەرەکێ تایبەت و بەس یە، و 

هاتیە   کاروانیئەز تێدگەهم کو تنێ رێزبەندیا  پاشی    سەر ب جیهانا فورمان ڤە یە.
ئێدی   ئەڤ جیهانە  دا  ڕەنگگوهۆڕین.  بلندتر  گەردوونەکێ  د  لێ نەمایەڤەدانا خوە   ،

کۆما وێنەیێن ڤێ ئەردێ دا هاتیە نەخشاندن. ئەڤە چ  ناڤ  د    و شێوەیان  ئەسمانێ فورم 
بۆ   حەزەکێ  لڤێرێ  ئەز  کو  شوینا  ل  ناگوهۆڕیت.  من  بۆ  و   بەرچاڤ   تشتێن تشتی 

ئەز هزرمەندیەکێ دبینم یا هندە بێ سنۆر ببینم،    ایەتیێ، ڕامانا رەوشا مرۆڤبەرهەست
 .کو تشتێن بەرهەست ب خۆ ژی گشتگیر دکەت

* * 
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بەرەڤ  هزرێ  کو  یا  بیت  سەرسام  سەیر  دیاردەیەکا  ژ  مرۆڤ  کو  مفایە  بێ 
نەفیکرن/نەرێکرنا خوە دبەت ب رێکێن دژ یێن ئەقلێ رەزیلکری و ئەقلێ سەرکەفتی. 

ئەبستراکت یێ هوسێرل هەتا خودایێ گەش یێ کیرکیگاردی دوویراتی نە ژ خودایێ  
گەلەک مەزنە. ژیری/ئەقل و نەژیری/نە ئەقل دگەهنە هەمان بانگەشەیێ و دەنگدانێ. 
ب ڕاستی ژی ڕێک گەلەک گرنگ نینە؛ ڤیانا گەهشتنێ بەسە. فەیلەسوفێ ئەبستراکت و 

ن و پشتگیریا ئێکودوو د هەمان فەیلەسوفێ ئایینی ژ هەمان تێکچوونێ دەست پێ دکە
 دلگرانیێ دا دکەن.

  ب  زانینێ  ژ  دلتەنگی  لڤیرە،.  بدەت  رۆنکرنێ  مرۆڤ  کو  ئەوە  گرنگ  یا  لێ
 کویر  زێدە  هزرێن   ژ  ئێکە  دەمدا  هەمان  د  سەردەمی   هزرا  کو  گرنگە  گەلەک.  هێزترە

زێدە دابەشبووی د ئەنجامێن  ب فەلسەفەیا بێڕامانبوونا جیهانێ و یەک ژ وانە یێن    یێن 
دا  وێ   دخوازیت  کو  راستیێ  یا  دیار  ئەقلبوونا  ناڤبەرا  د  دهەژیت  هەردەم  ئەو.  خوە 
 خودایی  وێ  دخوازیت  کو  وێ  یا  دیار  ئەقلبوونا-نە  و   ستاندارد  هۆکارێن   بکەتە  هزرێ
لێکڤەگەراندنێ /نێزیکبوونێ  لێک  مەسەلا  ئەڤە.  لێ ئەڤ جودابوونە تنێ یا دیارە.  بکەت

 کو   هزرکرن  هاتینە  شاشی  ب  گاڤ  هەمی.  بەسە  بازدان  باردۆخاندا،  هەردو  د  و  یە،
  خوەدا   مەرەما  د   ئەو   هەرچەند  راستی،  بۆ   لێ.  یە  رێکی-ئێک  تێگەهەکێ  ئەقلی  تێگەهێ

 روویەکێ  ئەقلی.  دی  تێگەهێن   وەک   نەجهگیرە  هەروەسا  تێگەهە  ئەڤ  بیت،  تۆند و هشک
 ژ .  لێ هەروەسا دشێت بەر ب تشتێن ئیلاهی ڤە ژی بزڤڕیت  هەیە،  مرۆڤایەتی  گەلەک
یێ کو جارا ئێکێ ئەو دگەل رەوشا هەرهەیی لهەڤینای، فێر بویە کو   پلۆتینۆسی،  دەمێ

 ناڤا   د  بشێت  دا   دژبەری،  ئانکو  ژ پرەنسیپا خو یا زێدە هێژا/خۆشتڤی دویر بکەڤیت،
 یە   هزرکرنێ  ئامرازێ  ئەو ١١.بگونجینیت  بەشداربوونێ  یێ  جادوویی  یێ  سەیر،  یێ  خوەدا

هزرا مروڤی نوستالژیا/خەمگینیا وی هزرە. ژ هەر تشتی زێدەتر،  .  یە  بخوە  هزر  نە  و
 ددەتە   رێکان  ئەو  هەروەکی کا چاوا کو ئاقلی شیا خەمگینیا پلوتینوسی ئارام بکەت، .یە

 
  پلۆتینۆسی،  دگەل .  گونجاند  خوە   وی.  بمریت  یان  بگونجینیت  خوە   ئەقل  دڤیابا   دەمیدا  وی  د   -.أ 11

 .دگریت  بەلگەدارکرنێ خواستن/ مەجاز جهێ. دبیت ئێستەتیکی  ئەو بوون لۆژیکی پشتی
زێدەباری ڤێ، ئەڤ نە تنێ بەشداریا پلوتینوسی یە د فێنومێنولوژیێ دا. ئەڤ هەلویست هەمو   -.ب

ژخو د تێگەهێ کو ژ هزرڤانێ ئیسکەندەریێ را گەلەک هێژا و خۆشتڤی دا هەیە، کو نە تنێ بیرۆکەیا مروڤی  
 هەیە، لێ هەروەسا بیرۆکەیا سوکراتێسی ژی هەیە.
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پویچگەر   ئەقلێ.  بکەت  ئارام  دا  هەتایی  هێلانا  دۆرهێلا  د  خوە  دا  نوژەن  دلتەنگیا
 ئەقلی-نە  هندە  نە  و  یە  ئەقلی  هندە  نە  جیهان  وی  بۆ  کو   ژبەر.  هەیە  کێمتر  بەختەکێ

 چ  دۆماهیێ  ل  ئەقل   هۆسرل  دگەل.  ئەوە  بتنێ  و  گونجایە و نە ژیرانەیە-نە  ئەو.  یە
سنورێن خو دادنیت ژبەر کو نەشێت خەما خو   بەروڤاژی،  ،ڕامانی/پویچیبێ.  نینن   سنۆر

کیرکیگارد ب سەربەخۆیی دبێژیت کو تنێ ئێک سنور بەسە ژ بو نەهێلانا ئارام بکەت.  
  مەرەمێن  بەرەڤ  تنێ  سنۆرە  ئەو  وێ  دویر ناچیت. ژبۆ   هندە. لێ بێ پویچی  وێ خەمێ

 هاتیە  ڤە  هەبوونگەرایان  لایێ  ژ   وەکی  ئەقلی،-نە  بابەتێ.  دبیت  ئاراستە  ڤە  ئەقلی
.  دکەت  دەرباز  خوە   نەهێلانا  ب  خوە  و   دبیت  تێکەل  کو  ئەقلە  تێگەهشتن،

 دوماهیا  ل  تنێ .دنیاسیت  ئاقلەکێ روناهی یە کو سنورێن خو دزانیت وڕامانی/پویچی  بێ
 دەمێ.  دنیاسیت  راستەقینە  یێن   خوە  هاندەرێن ڕامان/پویجگەر  بێ  مرۆڤێ  دژوار  رێکا  ڤێ
دگەل وی تشتێ کو ژ بۆ وی دهێتە پێشکێشکرن بەراورد   ناڤخوەیی  یا  خوە  پێدڤیا  ئەو

د جیهانا هوسێرلی .  زڤڕینیت  ژێ  خوە  بەرێ  دێ  ئەو  کو  دکەت   هەست  نشکێڤە   دکەت،
دا، جیهان زەلال دبیت و ئەو خوەزیا نیاسینێ و نیزیک یا کو د دلێ مروڤی دا هەی، 

دا، دڤێت مروڤ دەست ژ وێ خوەزیا زەلالیێ   کیرکیگاردی  ڤەبوونا  د  بێ مفا دبیت.
 هەمی  ،باوەسا  ئەگەر)   زانینە  ئەوەندە   نە  گونەهـ.  بەردەت ئەگەر بڤێت وێ تێر بکەت

ب راستی، ئەڤە تنێ گونەهە کو .  یە  زانینێ  خواستنا  لێ بەلکی(  بن   گونەهـ  بێ  دا  کەس
گونەهیا وی مروڤێ پویچگەر دشێت هەست پێ بکەت کو هەم گونەها وی و هەم بێ  

پێک دئینیت. چارەسەریەک ژ بۆ وی دهێتە پێشکێشکرن کو تێدا هەمی ناکوکیێن بوری 
 راستیا . بوینە تنێ لیستوکێن جەدەلی. لێ ئەڤە نە ئەو رێکە یا کو وی ئەو تاقی کرین 

 .ناخوازیت ئامۆژگاری ئەو. پێکدهێت نەرازیبوونێ ژ کو ئەوا پاراستن، بهێتە دڤێت وان
ئەو .  دخوازیت وەفادار بیت ب وان بەلگەیان یا کو ئەو هشیار کریهزرکرنا من  

ئەو دەلیل بێڕامانی یە. ئەو جودابوونە د ناڤبەرا هزرا کو دخوازیت و جیهانا کو بێهیڤی 
دکەت، نوستالژیا من ژ بو یەکگرتنێ، ئەڤ جیهانا پارچەکری و ناکوکیا کو وان ب هەڤ 

.  کیرکیگارد نوستالژیا من ژ ناڤ دبەت و هوسێرل وێ جیهانێ کوم دکەت.  ڤە گرێ ددەت
ئەڤە نە ئەو تشت بوو یێ کو من چاڤەرێ دکر. مەسەلە ئەو بو کو مروڤ دگەل وان 
جودابوونان بژیت و بهزریت، بزانیت کا دڤێت مروڤ قەبویل بکەت یان رەد بکەت. 
ژ  ئێک  ئینکارکرنا  رێکا  ب  ببەت  ناڤ  ژ  پویچیێ  ڤەشێریت،  بەلگەیان  مروڤ  نابیت 
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یان ژی،   بژیت  وێ   دگەل  دشێت  کا  بزانیت  مرۆڤ  گرنگە  گەلەک  تەرمێن هەڤکێشەیا وێ.
 ب  پەیوەندی  من   ژ ئالیێ دی ڤە، لوژیک فەرمانێ ددەت کو مروڤ ژ بەر وێ بمریت.

 وێ  دخوازم  تەنێ  ئەز.  ئاسایی  خوەکوشتنا  ب  لێ بەلکی  نینە،ڤە    فەلسەفی  خوەکوشتنا
هەر هەلوێستەکێ .  و لوژیک و دروستیا وێ بزانم  بکەم  پاقژ  هەستیاریێ  یا  وێ  ناڤەرۆکا  ژ

دی ژ بو هزرا بێڕامان خاپاندن و پاشڤەکشیانا هزری ژ وی تشتێ کو هزرێ بخوە ئاشکرا 
 ژ   دکەت  رەڤینێ  خواستنا  گوهداریا  کو   دکەت  بانگەشە  هوسێرل.  کری دهێتە ڕامانکرن

 ، "هێسان یێن هەبوونێ داهندەک رەوشێن ناسکری و    د  هزرکرنێ  و  ژیان  یا   کەڤن   خویا"
لێ بازدانا داوی د وی دا ئەبەدیەتێ/هەتاهەتایێ و رەحەتیا وێ ڤەدگەرینیت. بازدان نە 

مەترسی، بەروڤاژی، د چرکا   مەترسیەکا مەزنە وەکی کیرکیگارد دخوازیت هوسا بیت.
 - نازک دا یە یا کو بەری بازدانێ دهێت. شیانا مانێ ل سەر وێ لوتکەیا سەرگێژکەر  

ئەوە دروستی و یێن دی هەمی فێلبازی نە. ئەز دزانم ژی کو چو جاران بێ دەستهەلاتیێ 
ئەگەر بێ نەشیایە ئاوازێن ب ڤی شێوە بەرچاڤ وەکی یێن کیرکیگارد ئیلهام بکەت. لێ  

ناڤ  د  ئەو  هەبیت،  دا  دیروکێ  یێن  لایەن  بێ  دیمەنێن  د  خوە  جهێ  دەستهەلاتی 
 . ن وێ هاتینە نیاسین هزرکرنەکێ دا نینە یا کو نوکە پێدڤیێ
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 پویچ  ئازادیا
 

  ژێ نەشێم ئەز کو دگرم راستیان هندەک ئەز کرن، هاتیە سەرەکی تشتێ نوکە
 ئەز  ئەوا  بکەم،  ئینکار  ێمنەش  ئەز  ئەوا  پشتراست،  ئەوە یا  دزانم،  ئەز  ئەوا.  بم  جودا

بەشێ من ئینکار ئەز دشێم هەر تشتی ژ وی  .  گرنگ  یا  ئەڤە یە  –  بکەم  رەت  نەشێم
بکەم یێ کو ب هەستێن بەرێ یێن نەدیار دژیت، ژبلی ڤێ خوازتنا یەکبوونێ، ڤێ تاما 

 چارەسەرکرنێ، ڤێ پێدڤیا زەلالی و لێکگرێدانێ. 
ئەز دشێم هەر تشتی د ڤێ جیهانا دۆرا خوە دا رەد بکەم یێ کو من ئازار ددەت  
یان دلخوەش دکەت، ژبلی ڤێ تەڤلیهەڤیێ، ڤێ شانسا سەروەر و ڤێ هەڤتایا خودایی یا 
کو ژ بێسەروبەریێ دەردکەڤیت. ئەز نزانم کا ئەرێ ئەڤ جیهانە ڕامانەکا وێ هەیە کو  

و ئەز نزانم ئەو ڕامان چیە و کو ئەز نەشێم نوکە ژ وێ دەرباز دبیت. لێ ئەز دزانم ک
ئەز تنێ ب شێوەیێ مرۆڤایەتی   ڕامانەکا دەرڤەی رەوشا من چ ڕامان ددەتە من؟وێ بزانم.  

ئەوە یا ئەز —. ئەوا ئەز دەست لێ ددەم، ئەوا بەرهنگاری من دبیت تێبگەهمدشێم  
وونێ و نەشیانا خوازتنا من بۆ رەهایی و یەکب—. و ئەڤ هەردوو پشتڕاستیتێدگەهم

ئەز دزانم کو ئەز نەشێم وان —کێمکرنا ڤێ جیهانێ بۆ پرەنسیپەکا ئاقلانە و لۆژیکی
راستیەکا دی ئەز دشێم قەبیل بکەم بێ درەو، بێ ئینانا هیڤیەکێ لێک نێزیک بکەم. چ  

 یا کو ل نک من نینە و کو چ ڕامانا نادەت د سنوورێن رەوشا من دا؟
 دا   ژیانە  ئەڤ  دا،  گیانەوەران  ناڤ  د  بام  پشیکەک  دا،  داران  ناڤ  د  بام  دارەک  ئەز  ئەگەر

چونکی ئەز دا ب سەر   ،نەدبووپەیدا  ە  یان باشتر بێژم ئەڤ پرسگرێک  هەبیت،  ڕامانەک
. ئەز دا بم ئەو جیهان یا کو ئەز نوکە ل دژی وێ راوەستیایمە ب بمڤێ جیهانێ ڤە  

ئەڤ نیاسینێ.  سەر  ل  خوە  پێداگرتنا  هەموو  ب  و  خوە  هشیاریا   ئەقلێ  هەموو 
 ب   وێ   نەشێم  ئەز.  دسەکنینیت  ئافراندنێ  هەمی   دژی  من   یا  ئەوە  گالتەجاڕ/کەنوکی

 .ژێببەم پێنووسێ لێدانەکا
گەلەک  من  دیتنا  ب  ئەوا  بپارێزم.  دڤێت  بیت،  راست  دکەم  باوەر  ئەز  ئەوا 

و ئەوا بنگەهێ وی   ئاشکەرایە، هەتا دژی من ژی بیت، دڤێت ئەز پشتەڤانیا وێ بکەم.
ناکۆکی و وێ جودابوونێ یا د ناڤبەرا جیهانێ و هزرا من دا چێدکەت، ما نە هشیاربوونا 
ل سەر وێ یە؟ ئەگەر من بڤێت وێ بپارێزم، دکارم ب رێکا هشیاریەکا بەردەوام، هەردەم 



50 
 

نوویبوویی، هەردەم ئامادە، وێ بکەم. ئەڤەیە ئەوا، بۆ ڤی دەمی، دڤێت ئەز ل بیرا خوە 
بینم. د ڤێ چرکێ دا، پووچی، ئەوا هندە ئاشکەرا یە و هندە دژوارە بدەستڤە بهێت، 
دا، هزر  لوێرێ دبینیت. د ڤێ چرکێ ژی  ڤەدگەریت ناڤ ژیانا مرۆڤی و جهێ خوە 

 رۆهن بهێلیت. ئەڤ رێکە نها دناڤ ژیانا رۆژانە دا  دکاریت ڕێکا هشک و زوها یا هەوڵا
دەردکەڤیت. ئەو تووشی جیهانا جێناڤێ "مرۆڤ" یێ بێناڤ و بێ کەسایەتی دبیت، لێ  
ژ نها و پێڤە مرۆڤ ب سەرهلدان و رۆهنبینیا خوە تێدا بەشدار دبیت. وی هزر کریە 

. هەمی پرسگرێک یەپاشایەتیا وی یا دوماهیکێ    نۆکەئەڤ دۆژەها  چاوا هیڤی هەبیت.  
پاشڤە دچن.  رەنگان  و  فۆرم  هۆزانا  بەر  ل  رازبەر  بەلگەیێن  ڤەددگرن.  تیژاتیا خوە 

 ناکۆکیێن گیانی بەرجەستە دبن و ڤەدگەڕنە سێوانا رەزیل و مەزن یا دلێ مرۆڤی.
وان   ژ  گۆهۆرین. چ  و  ڤەگوهاستن  هاتینە  لێ هەمی  نەهاتینە چارەسەرکرن. 

و   هزر  ژ  کۆچکەکێ  دێ  کەت،  بازدانێ خوە خەلاس  دێ ب  مریت،  دێ  ئەرێ مرۆڤ 
فۆرمان لسەر پیڤانا خوە ئاڤاکەت؟ ئەرێ دێ، بەروڤاژی، مەرجێ دلتەزێن و سەیر یا 

هەمی ئەنجامێن    پووچیێ هەلگریت؟ دا ب هەوڵەکا دوماهیکێ د ڤی واری دا رابین و
خوە دەربینین. لەش، هەست، ئافراندن، کریار، بلندیا مرۆڤی دێ هینگێ جهێن خوە د 
ڤێ جیهانا دین دا ڤەگرن. دوماهیکێ، مرۆڤ دیسان لوێرێ شەرابا پووچیێ و نانێ بێ 

دا دیسان لسەر رێبازێ  تامییێ دبینیت، ئەوێن کو وی پێ مەزناتیا خوە خوەدی دکەت.
دهێتە پووچگەر  مەسەلە د بەردەوامیێ دایە. ل خالەکێ ژ رێکا خوە،    پێداگریێ بکەین:

. دیرۆک ژی نە کێمە ژ ئایین و پێغەمبەران، هەتا بێی خودایان ژی. ژێ ئەزموونکرن
، لێ ئەو یە خۆمەزنکرنێتێتە خواستن کو بازدەت. بۆ وی تێتە گۆتن کو ئەڤە گونەها 

تێگەهێ گونەهێ تێناگەهیت؛ کو بەلکی دۆژەهـ ل بەندا وی یە، لێ ئەو خەیالا وی نینە 
هەتایێ ژدەست ددەت، -کو بکاریت وێ پاشەرۆژا سەیر پێشبینی بکەت؛ کو ئەو ژیانا هەتا

لێ ئەو وێ وەک گۆتنەکا بێکار دبینیت. هەوڵ تێتە دان کو پێ بهێتە قەبویلکرن کو 
ەو هەست ب بێ گونەهیا خوە دکەت. راستی بێژین، ئەڤەیە تەنها ئەو گونەهکارە. ئ

بێ گونەهیا خوە یا نەچارەسەر. ئەڤەیە ئەوا کو رێکێ   -تشتێ کو ئەو هەست پێ دکەت  
ئەوا ئەو ژ خوە دخوازیت ئەوە کو تەنها ب وێ تشتێ ددەت وی هەمی تشتی. لەوما،  

نیت، و چ تشتێ کو نە کو ئەو دزانیت بژیت، خوە دگەل وێ تشتێ کو هەی بگونجی
یەقین بیت نەئینیت ناڤ ژیانا خوە. ژێرە تێتە گۆتن کو چ تشت نە یەقین نینە. لێ 
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ئەڤە لایەنێ کێم یەقینیەکە. و ئەڤە یە یا ئەو پێڤە مژویلە: ئەو دخوازە بزانیت کا 
 . گەلۆ دکاریت بێ داخوازکرن بژیت

 * * * 
نها ئەز دکارم باسێ تێگەها خۆکوشتنێ بکەم. هەست ب وێ چارەسەریێ هاتیە 

بەرێ پرسیار ئەو بوو کا کرن کا دێ چ بیت. ل ڤێ خالێ پرسگرێک هاتیە وەرگێران.  
یان نە. نها دیار دبیت، بەروڤاژی، کو ژیان   ێژیانێ پێدڤی ب ڕامانەکێ یە دا بهێتە ژیان

دێ باشتر بیت ئەگەر چ ڕامان نەبیت. ژیانا ئەزموونەکێ، چارەنڤیسەکا تایبەت، وەرگرتنا 
. نها، کەس ڤێ چارەنڤیسێ ناژیت، ب زانینا کو ئەو پووچە، ئەگەر وێ یە ب تەمامی

ئەو هەمی تشتی نەکەت داکو وێ پووچیێ بهێلیت لبەر چاڤێن خوە ئەوا کو ب هۆشیاریێ 
هاتیە رۆهنکرن. نەرێکرنا ئێک ژ ئالیێن نەیارییا کو ئەو تێدا دژیت، وەکی ژێ رەڤینێ 

 شۆرەشا   بابەتێ .ژناڤبرنا سەرهلدانا هۆشیار، دهێتە ڕامانا خوە ڤەدزینا ژ پرسگرێکێیە.  
زیندی هێلانا پووچیێ ،  اژیان.  تاکەکەسی  ئەزموونا  ناڤ  برن  دهێتە  رەنگی،  ڤی  ب  هەردەم،

نە وەکی یۆریدیسێ،   یە. زیندی هێلانا وێ، ل سەر هەر تشتی، راماناکرن ل سەر وێ یە.
. ئێک ژ هەلویستێن فەلسەفی یێن تەنێ تەنێ دمریت دەمێ ئەم ژێ ڤەدگەرین پووچی  

د ناڤبەرا   ە  بەردەوام  ڕوی ب ڕویبوونەکایێن هەڤگرتی، ب ڤی رەنگی، سەرهلدانە. ئەو  
مرۆڤی و تاریاتیا وی یا خۆ دا. ئەو پێداگرتنەکە ل سەر زەلالیەکا نەگونجای. ئەو هەر 

مەترسیێ دەرفەت دا  هەر وەکی چاوا    چرکە جیهانێ ژ نوی ڤە دئێخیتە بەر گازندان.  
 هشیاریێ   مێتافیزیکی  سەرهلدانا هەروەسا  بینیت،  مرۆڤی کو هشیاریێ ب دەست خۆڤە  

 خوە   چاڤێن   د  یە  مرۆڤی  بەردەواما  ئامادەبوونا  ئەو  .ئەزموونێ  تەمامیا  بۆ  دکەت  فرەهـ
 پشتڕاستبوونە ژ   سەرهلدانە  ئەو.  بێ بەهرە  هیڤیێ   ژ  ئەو  چونکی  هیڤیەکە،  نە  ئەو.  دا

 .بیت  وێ   دگەل  دڤیابا  کو  تەسلیمبوونا  وێ  بێی  ،و هێرشکەر  چارەنڤیسەکێ تەپەسەرکەر
ژ خۆکوشتنێ دوورە. مرۆڤ   یێڕادەیێ ئەزموونا بێڕامانڤێرێ دیار دبیت تا چ  

لێ ب شاشی. چونکی ئەو   -دکارە هزر بکەت کو خۆکوشتن ل دویڤ سەرهلدانێ دهێت  
یە ب ڕەزامەندیا کو    بەرۆڤاژینە ئەنجامێ لۆژیکی یێ سەرهلدانێ یە. ئەو تشتەکێ  

خۆکوشتن، وەکی بازدان، قەبوولکرنە د سنوورێ خۆیێ هەرە دوماهیکێ دا. تێدا هەیی.  
هەمی تشت دوماهیک دهێت و مرۆڤ ڤەدگەرە بۆ چیرۆک و دیرۆکا خۆیا بنگەهین. 
پاشەرۆژا خۆ، پاشەرۆژا خۆیا بێهەمپا و ترسناک وی دبینیت و بەرەف وێ دلەزینیت و 



52 
 

دبەزیت. ب ڕێکا خۆ، خوکوشتن پووچیێ/بێڕامانیێ چارەسەر دکەت. ئەو پووچیێ د 
ناهێتە  پووچی  ساخ،  مایینا  بۆ  کو  دزانم  ئەز  لێ  دکەت.  نوقم  دا  مرنێ  هەمان 
چارەسەرکرن. ئەو ژ خۆکوشتنێ دڕەڤیت تا وێ ڕادەیێ کو ئەو د هەمان دەمدا هایداری 

. ئەو، ل سنوورێ هەرە دوماهییێ هزرا مرۆڤێ تاوانبارکری، ئەو و ڕەدکرنا مرنێ یە
بەندکا پێلاڤێ یە کو سەرەڕای هەر تشتی وی دبینیت چەند مەتران دوور، ل سەر لێڤا 

ڤاژیا خۆکوشتنێ، د ڕاستیێ دا، ئەو مرۆڤە یێ کو بریارا ۆکەفتنا خۆیا سەرگێژی. بەر
 مرنێ ل سەر هاتیە دان.

ژیانەکێ  تەمامیا  درێژاهیا  سەر  ل  ژیانێ.  ددەتە  بەهایێ  کو  سەرهلدانە  ئەو 
بۆ مرۆڤەکێ بێ پەردە، چ دیمەنەک بەلاڤ بووی، ئەو مەزناهیێ ڤەدگەڕینیتە وێ ژیانێ.  

جوانتر نینە ژ وێ یەکێ کو زانین/ئاقلمەندی د ململانێ دا بە دگەل راستیەکا کو ژ وێ 
ئەو  مەزنترە نادەت.  مفای  کێمکرن  چ  هەڤالە.  بێ  مرۆڤان  شانازیا  دیمەنێ   .

نەبوونێ  چ  ژ  ئیرادەیا  ئەو  دکەت،  نەچار  سەر خۆ  ل  مێشک  کو  دیسپلین/رێکخستنا 
ئافراندی و ژ نشکانڤە دەرکەفتی، ئەو خەباتە روو ب روو تشتەکێ تایبەت د ناڤ خو 

یت، مەزناهیا مرۆڤی پێک دئین  دا هەیە. هەژارکرنا وێ راستیێ یا کو نەمرۆڤایەتیا وێ
وەک هەژارکرنا وی ب خو یە. ئەز هینگێ تێدگەهم کا بۆچی ئەو دۆکترینێن کو هەر 
تشتەکی ژ بۆ من شلۆڤە دکەن، د هەمان دەم دا من ژی لاواز دکەن. ئەو من ژ گرانیا 
ژیانا من یا تایبەت رزگار دکەن، لێ دیسان ژی دڤێت ئەز بتنێ وێ هلگرم. ل ڤێ دەرزێ، 

چاو کا  تێبگەهم  نکارم  ئەخلاقەکا ئەز  بگەهیتە  دکارە  گومانبەر  مێتافیزیکەکا  ا 
 دەستبەردانێ. 

هشیاری و سەرهلدان، ئەڤ ڕەتکرنە بەروڤاژی دەستژێبەردانێ نە. هەر تشتێ 
نەشکەستی و دلگەرم و ب سۆز د دلێ مرۆڤی دا، بەروڤاژی، وان ب ژیانا خو یا تایبەت 

پێدڤی یە مرۆڤ بێ لێکهاتن و ئاشتبوون و نە ب دل و ئیرادا خو بمریت. گەشە دکەت.  
تنێ هەر تشتی هەتا داویێ ب تەحلی   دشێتڕامانگەر  بێ/پوویچگەرخۆکوشتن رەتکرنەکە.  

ڤەخوت، و خو ڤالا بکەت. بێ ڕامان گرژیا وی گەلەک زێدەیە، یا کو ئەو ب هەولدانا 
وێ  د  و  دا  هشیاریێ  وێ  د  کو  دزانیت  ئەو  چونکی  دپارێزیت،  هەردەم  تنێ  یا  خۆ 

بەرسڤدانێ سەرهلدانا ڕۆژانە دا ئەو بەلگەیێ ڕاستیا خۆ یا تاکانە ددەت، کو هەلوێستا  
 یە. ئەڤە ئەنجامەکێ ئێکەمینە.
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 * * * 
ئەگەر ئەز د وی جهێ بەری نها هاتیە دیارکرن دا بمینم، یێ کو ژ دەرئێخستنا  
ئەز  دهێت،  پێک  دیتن  هاتیە  نوی  بیرۆکەکا  ژ  دی(  تشتەکێ  نە  )و  ئەنجامان  هەمی 
ڕووبەڕووی دژبەریەکا دی دبم. دا کو ئەز ب وێ ڕێکێ دلسۆز بمینم، من چ تشت نینە 

زانینا کا ئەرێ مرۆڤ ئازادە یان نە، دلێ م. کو دگەل پرسگرێکا ئازادیا مێتافیزیکی بکە
. دەربارەی وێ، من شیانێن چ  من ڕاناکێشیت. ئەز بتنێ دشێم ئازادیا خۆ ئەزموون بکەم

تێگەهێن گشتی و بەرفرەهـ نینن، لێ تنێ چەند بینینێن و تێگەهشتنێن ڕوون نەبن. 
ک جیاواز ب پرسگرێکا "ئازادی ب خۆ" چ ڕامان نینە. چونکی ئەو ب شێوەیەکێ گەلە

پرسگرێکا خودێ ڤە گرێدایی یە. زانینا کا مرۆڤ ئازادە یان نە، وێ ڕامانێ ددەت کو 
بێڕامانیا تایبەت ب ڤێ پرسگرێکێ ڤە ژ .  هەبیت یان نە  خودانەک  دشێتزانینا کا ئەو  

دکەت هەر د   گۆنجایوێ ڕاستیێ دهێت کو هەمان تێگەهـ یێ کو پرسگرێکا ئازادیێ  
هەمان دەمدا هەمی ڕامانێن وێ ژی ژێ دبەت. چونکی د هەبوونا خودێ دا، هند پرسا 

تو بژارەیان دزانی: یان ئەم نە .  ئازادیێ نینە، لێ هندی زێدەتر پرسا خرابیێ هەیە
هێزدار بەرپرسیارێ خرابیێ یە. یان ئەم ئازاد و بەرپرسیارین  -ئازادین و خودایێ هەمی

. هەمی هویربینیێن ئۆلی نە تشتەک لێ زێدە کرینە و نە هێزدارە-لێ خودێ نە هەمی
ئەڤە بۆچی ئەز نەشێم خوە د پەسنکرن  ژی تشتەک ژ تیژیا ڤێ دژبەریێ کێم کرینە.

یان پێناسەکرنا تنێ یا تێگەهەکێ دا وندا بکەم یێ کو ژ من دڕەڤیت و ڕامانا خوە ژ 
. ئەز نکارم تێبگەهم دەردکەڤیت  دەست ددەت دەما ژ چارچۆڤەیا ئەزموونا من یا کەسی

کا چ جۆرە ئازادی دێ ژ ئالیێ بوونەوەرەکێ بلندتر ڤە ل من هێتە دان. من هەستا 
ڕێزبەندیێ ژ دەست دایە. تنێ تێگەهێ ئازادیێ یا کو ئەز دشێم هەبم ئەوە یا گرتی 

نها   تنێ کو ئەز دزانم ئازادیا هزر و کریارێ یە.یان کەسەکێ د ناڤ دەولەتێ دا. یا  
هەتایێ بەتال بکەت، ئەو -ئەگەر پووچی/بێڕامانی هەمی دەرفەتێن من یێن ئازادیا هەتا

. ئەو ژ دەستدانا ژ ئالیەکێ دی ڤە ئازادیا من یا کریارێ ڤەدگەڕینیت و مەزن دکەت
بەری هیڤی و پاشەڕۆژێ ب ڕامانا زێدەبوونا دەستهەلات و بەردەستبوونا مرۆڤی ددەت.  

ببیت، ئەوێ ئاسایی د ژیانا خۆ دا دگەل ئارمانجان، خەما کو مرۆڤ تووشی بێڕامانیێ  
 پاشەرۆژێ و بەلگەئینانێ دژیت )ئەڤجا گرنگ نینە ئەو بەلگە بۆ کی یان چ تشتی نە(.

ئەو چەنسێن خۆ دپیڤیت، هزر د رۆژەکێ دا دکەت کو دێ هێت، د خانەنشینیا خۆ یان 
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د کارێ کورێن خۆ دا. هێشتا باوەر دکەت کو دشێت تشتەکی د ژیانا خۆ دا کۆنترۆل 
بکەت. د راستیێ دا، وەسا کار دکەت هەروەکی ئازاد بیت، سەرەرای کو هەمی راستی دژی 
وێ ئازادیێ دئاخڤن. لێ پشتی بێڕامانی/پویچیێ، هەمی تشت سەروبن دبن. ئەو هزرا 

)هەرچەندە، ل   ێ هەروەکی هەمی تشت واتەدار بن کو "ئەز هەمە"، رێکا منا کارکرن
نینە(   واتە  تشت  چ  کو  گۆت  من  دەمان،  شێوەیەکێ   - هندەک  ب  تشت  ئەو  هەمی 

هزرکرن د پاشەڕۆژێ دا،  .گۆنجای دا درەو دەردکەڤن مرنەکا  ڕامان  سەرگێژکەر ب بێ
ەبوونا هەمی ئەڤە باوەریێ ب ه  -  گۆنجاندنان/دانانا ئارمانجا بۆ خۆ، هەبوونا بەرگریا

ئازادیێ دخوازن، هەتا ئەگەر جارنا مرۆڤ هەست پێ بکەت کو ئەو ئازادیێ نابینیت  
ژی. لێ د وی دەمی دا، ئەز باش دزانم کو ئەو ئازادیا مەزنتر، ئەو ئازادیا هەبوونێ یا 

ببیتە بنگەهێ راستیێ، نینە. مرن تنێ راستیە یا هەی. پشتی مرنێ، کو دکاریت تنێ  
هەمی تشت دۆماهیک دهێت. ئەز نە ئازادم ژی کو خۆ بەردەوام بکەم/ دوماهیکێ پێ 
بینم، لێ کۆلە مە، و یا ژ هەمیان خرابتر، کۆلەیەک بێ هیڤیا شۆرەشەکا هەتاهەتایی، 

چ    و بێ بێزاری وەک کۆلە بژیت؟و بێ پەنابرن بۆ بێزاریێ. کی دێ شێت بێ شۆرەش  
هەتاهەتایێ؟ لێ د پشتڕاستییا  ئازادی دکارە د واتەیا خۆیا هەرە تەمام دا هەبیت بێ  

تێدگەهیت کو هەتا نها ئەو ب وێ داخوازا ئازادیێ ڤە گرێدایی پوویچگەر  هەمان دەمدا  
 بوو ل سەر خەیالا وێ ئەو دژیا. 

د واتەیەکا دیاریکری دا، ئەڤە بوویە ئاستەنگ بۆ وی. ب قەدەرێ کو وی خەیالا  
ئارمانجەکێ ژ بۆ ژیانا خۆ دکر، خۆ گونجاندیە دگەل داخوازیێن ئارمانجەکا کو دێ 
هێتە بدەستڤەئینان و بوویە کۆلەیێ ئازادیا خۆ. لەوما من نەشیا ب ڕەنگەکێ دی بکەم 

یێ )یان ئەندازیار یان ڕێبەرێ نەتەوەیەکێ، یان بەردەستێ پۆستەخانێ(    بباژبلی وەکو  
ئەز هزر دکەم دشێم هەلبژێرم کو ببمە ئەو نە تشتەکێ .  کو ئەز خۆ بۆ ئامادە دکەم

لێ د هەمان دەمدا، ئەز باوەریا خۆ ب باوەریێن    دی. ئەز بێ هشیاری وەسا هزر دکەم،
دۆرماندۆرێن خۆ و گریمانێن ژینگەها خۆ یا مرۆڤایەتی بهێز دکەم )یێن دی گەلەک 
پشتڕاستن ژ ئازادبوونا خۆ، و ئەو کەیفخۆشیە گەلەک بەربەلاڤە!(. چەندی مرۆڤ ژ 

کارتێکر جاران  هندەک  ژی،  بیت  دوور  جڤاکی  یان  ئەخلاقی  گریمانەکا  ژێ هەر  ن 
وەردگریت و هەتا، بۆ باشترینێن وان )گریمانێن باش و خراب هەنە(، مرۆڤ ژیانا خۆ 

تێدگەهیت کو ئەو ب راستی نە ئازاد  پووچگەر  گەل وان دگونجینیت. ب ڤی رەنگی  د
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بۆ ئاخفتنەکا زەلال، هەتا وی رادەیی کو ئەز هیڤی دکەم، هەتا وی رادەیی کو ئەز .  بوو
خەما راستیەکێ دخۆم یا کو دشێت تایبەت بیت ب من، دەربارەی شێوازەکێ ژیان یان 
ئافراندنێ، هەتا وی رادەیی کو ئەز ژیانا خۆ رێکدئێخم و ب وێ چەندێ دسەلمینم کو  

، ئەز بۆ خۆ سنووران چێدکەم کو ژیانا خۆ د ناڤ ئەز قەبویل دکەم کو واتەیەک هەیە
واندا دەستنیشان دکەم. ئەز وەکی گەلەک بیرۆکراتێن هزر و دلی دکەم یێن کو تنێ من 
ئازادیا  کو  دبینم، ئەوە  نها ب زەلالی  ب بێزاری دهێلن و تنێ کێماسیا وان، کو ئەز 

دکەت: داهاتوو نینە. ژ   ناهیپووچی د ڤێ خالێ دا من ڕۆ .مرۆڤی ب ڕژدی وەردگرن
ڤێرێ ڤە ئەڤە ئەگەرە بۆ ئازادیا من یا ناڤخۆیی. ئەز دێ دوو بەراوردان لڤێرێ بکاربینم. 
سۆفی، بۆ دەستپێکێ، ئازادیێ د خۆبەخشینێ دا دبینن. ب ونداکرنا خۆ د خودایێ خۆ 

وولکری دا، ب قەبوولکرنا یاسایێن وی، ئەو ب نهێنی دبنە ئازاد. د کۆلەتیا ب دلێ خۆ قەب
. لێ ئەڤ ئازادیە چ دگەهینیت؟ دبیت مرۆڤ بێژیت، ڤەدبینن دا سەربەستیەکا کویرتر 

ئازاد لێ  هندژ هەمیان گرنگتر، ئەو هەست ب ئازادیێ دکەن سەبارەت ب خۆ، و نە یا 
بەلکو ڕزگارکری. ب هەمان شێوە، ب تەمامی بەرەڤ مرنێ ڤە )لڤێرێ وەک دیارترین  

هەست ب ڕزگاربوونێ دکەت ژ هەر تشتەکێ دەرڤەیی چگەر  پوی پووچی هاتیە وەرگرتن(،  
خۆشە سەبارەت کەیفبوویی. ئەو ژ ئازادیەکێ   کریستالوێ بالدانا بهێز یا د ناڤ وی دا  

فەلسەفا  یێن  دەستپێکی  بابەتێن  کو  دبیت  دیار  دا  خالێ  ڤێ  د  گشتی.  یاسایێن  ب 
یێ   بهایێ خۆ  ژ   تەمامهەبوونگەرایی  ڕزگاربوون  هشمەندیێ،  بۆ  ڤەگەڕیان  دپارێزن. 

نیشانێن   ڕۆژانە  گۆتارا   خەوا  ئەوە  لێ  ددەن.  نیشان  پووچ  ئازادیا  یێن  ئێکێ  گاڤێن 
هەبوونگەریێ یە یا کو ئاماژە پێ دهێتە کرن، و دگەل وێ ئەو بازدانا گیانی یا کو ب 

ب هەمان شێوە )ئەڤە بەراوردا من یا دووێ یە( کۆلەیێن    بنگەهـ ژ هشیاریێ درەڤیت.
کەڤنار نە یێ خۆ بوون. لێ وان ئەو ئازادیە دزانی یا کو پێکهاتیە ژ هەست نەکرن ب 

، پەرچقاندنێەنە یێن کو، دگەل  ه  ئەسیلزادە/بەرپرسیاریێ؟ مرن ژی دەستێن ئەشرافان
ژ نها و پێڤە هەستکرن ب بێ بن دا،    پشتڕاستتاهەروەسا ڕزگار دکەن.وندابوون د وێ  

 -دویراتیەکا تێر ژ ژیانا خۆ دا کو مرۆڤ زێدە بکەت و دیتنەکا بەرفرەه لێ بکەت  
سنوورەکێ ئەڤە پرەنسیپێ رزگاربوونەکێ د ناڤ خۆ دا دگریت. ئەڤ سەربەخۆیا نوی  

کریاری ئازادیەکا  هەر  وەک  هەیە،  دیارکری  یێ  سەر دەمی  ل  چەکەکێ  ئەو   .
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نانڤیسیت. لێ جهێ خەیالێن ئازادیێ دگریت، یێن کو هەمی دگەل   ئەبەدیێ/هەتاهەتایێ
    12.مرنێ راوەستیان

ئامادەبوونا خودایی یا کەسێ گونەهبار یێ کو دەرگەهێن زیندانێ د سپێدەکا 
، ئەو بێ گۆمانیا بێ بەرژەوەندی سەبارەت ب هەر تشتەکی بەر ڤەدبن تایبەت دا ل  

ئەو یا ڕوونە کو مرن و پووچی لڤێرێ بنەمایێن ئازادیا   -ژبلی ئاگرێ پاقژ یێ ژیانێ  
 ێئەڤە ئەنجام   ئەوا کو دلێ مرۆڤی دشێت تێبگەهیت و بژیت.هشمەند یا تەنێ نە:  

ب ڤی رەنگی گەردوونەکا گەرم و سار، زەلال و سنۆردار دبینیت کو    پووچگەردووێ یە.  
تێدا چ تشت نە گۆنجایی یە لێ هەر تشت هاتیە دان، و ل دەرڤەی وێ هەمی تشت 
هەرەس و نەبوونە. ئەو دشێت هنگی بڕیارێ بدەت کو وەها گەردوونەکێ قەبیل بکەت 

 .نەکا بێ دلدانەوە وەربگریتو ژ هێزا خۆ، رەتکرنا هیڤیێ، و بەلگەیا نەچەمیای یا ژیا 
-لێ ژیان د گەردوونەکێ هوسا دا چ واتایێ ددەت؟ بۆ نهۆ چ تشتەکێ دی نینە ژبلی بێ 

تفاقی بۆ پاشەرۆژێ و خواستنا بکارئینانا هەر تشتێ هاتیە دان. باوەری ب واتایا ژیانێ 
هەردەم پێدڤی ب پیڤەرێن بەهایان، هەلبژارتنەکێ و پێشخستنێن مە هەیە. باوەری ب 

ێناسەیێن مە، دژی ڤێ یەکێ فێر دکەت. لێ ئەڤە هێژای پووچیێ/ئەبسوردێ، ل گۆر پ
زانینا کا گەلۆ مرۆڤ دشێت بێ داخوازکرنێ بژیت یان نە، تەنێ ئەوە یا  .لێکۆلینێیە

من دئێخیتە د ناڤ خۆ دا. ئەز ناخوازم ژ کویراتیا خۆ دەرکەڤم. ئەڤ لایەنێ ژیانێ کو  
ەرامبەر ڤێ خەما تایبەت دا،  دایە من، ئەرێ ئەز دکارم خۆ دگەل بگونجینم؟ نوکە، د ب

 ب چەوانیا وانە.  ئەزموونان باوەری ب پووچیێ/ئەبسوردێ وەک جهگۆهڕینا چەندایەتیا  
ئەگەر ئەگەر ئەز خۆ قەناعەت بکەم کو ئەڤ ژیانە چ لایەنێ دی نینە ژبلی پووچیێ،  

ئەز خۆ قەناعەت بکەم کو ئەڤ ژیانە چ لایەنەکێ دی نینە ژبلی یێ پووچ/ئەبسورد،  
ئەگەر ئەز هەست بکەم کو هەمی هەڤسەنگیا وێ گرێدایی وێ دژبەریا هەردەم یا د 
ناڤبەرا سەرهلدانا من یا هشیار و تاریاتیا کو تێدا دخەبتیت، ئەگەر ئەز قەبیل بکەم 

ژبلی د پەیوەندیا وێ دگەل چارەنڤیسا وێ یا سنۆردار، هنگی   کو ئازادیا من چ واتا نینە
باشترین ژیانە لێ پڕترین ژیانە. نە کارێ منە کا ئەڤە دڤێت ئەز بێژم کو یا گرنگ نە  

شەرمەزارە یان  نازک  سەرهلدێرە،  یان  بڕیارێن  .رەزیل  جاران،  هەمی  بۆ  و  جارەکێ 
 

  چگەر پووی، نە ب داکۆکیکرنەکێ ژ نزمایەتیێ.  مب بەراوردەکا ڕاستی یا بوویەران  مژویلیئەز لڤێرێ   12
 ڤاژی مرۆڤێ ئاشت بوویی یە. وبەر
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بەهایی ل ڤێرێ هاتینە ئاڤێتن ژ بۆ بڕیارێن راستیان. تەنێ دڤێت ئەز ئەنجامان ژ وی 
تشتێ دبینم دەربێخم و چ تشتێ گریمانەیی نەکەمە تالوکێ. ئەگەر بێژین کو ژیان ب 

   ڤی رەنگی نە ب رێزە، هنگی رێزا راستەقینە دێ فەرمانێ ل من کەت کو بێ رێز بم 
زێدەترین ژیان؛ د واتایا بەرفرەهـ دا، ئەڤ یاسایە چ واتا نادەت. پێدڤی ب پێناسەکرنێیە. 
دیار دبیت کو ژ تێگەها چەندایەتیێ دەست پێ دکەت کو ب تەمامی نەهاتیە ڤەکۆلین. 
یاسایا رەفتارێ  چونکی دشێت بەشەکێ مەزن ژ تەجروبا مرۆڤایەتیێ شرۆڤە بکەت. 

ایی چ واتا نینە ژبلی د رێیا چەندایەتی و جۆراوجۆریا مرۆڤی و پیڤەرێن وی یێن بەه
دا بوو کۆم بکەت. نوکە، مەرجێن ژیانا نویخواز ل سەر   هەلکەفتەکێتەجروبێن کو د  

کویر  تەجروبا  هەمان  ئەنجام  ب  و  تەجروبان  چەندایەتیا  هەمان  مرۆڤان  پرانیا 
دان" د وی دا  /ب راستی، دڤێت بەشداریا خۆبەخشا تاکەکەسی، بەشێ "دایی  دسەپینن.

ژی بێتە هەژمارتن. لێ ئەز نەشێم ل سەر وێ بڕیارێ بدەم، و بلا ئەز دووپات بکەم 
بمینم. ئەز دبینم، هنگی کو   جهـکو یاسایا من ل ڤێرێ ئەوە کو دگەل بەلگەیێن دەستب

د گرنگیا ئایدیال یا   هندەتایبەتمەندیا تاکەکەسی یا کۆدەکا هەڤپشک یا ئەخلاقی نە  
گۆنجای دایە کو    ئەزموونەکێوێ یێن بنەڕەت دا یە، لێ د پیڤەرا    و بنەمایێن   پرەنسیپ

ڤالاتیا خۆ   کودێن بۆ درێژکرنا خالەکێ تا ڕادەیەکێ، یوونانیان تۆرەکا    .بێتە پیڤان   یە
تۆرەکا ڕۆژا هەشت دەمژمێران یا خۆ هەیە. لێ هەر نوکە ژی   مەهەبوو هەر وەکی  

دهێلن ئەم پێشبینی بکەین کو ئەزموونەکا   گەلەک تراژیکگەلەک مرۆڤ ژ ناڤ یێن  
 درێژتر ڤێ خشتەیا بهایان دگوهۆڕیت. 

بکەین    خەیال  ئەم  دهێلن  رۆژانەئەو  سەرپێهاتیێن  کەسێ  ئەو  ڕێیا   کو  ب 
ریکۆردان   ئەزموونان دێ هەمی  یا  دەربڕینا   شکێنیتچەندایی  )ئەز ب مەبەست ڤێ 

وەرزشی بکاردئینم( و دێ ب ڤی ڕەنگی تۆرەکا ئەخلاقێ یا تایبەت ب خۆ بدەستڤە 
لێ دا ئەم خۆ ژ خەیالپەرستیێ دویر بێخین و تنێ ژ خۆ بپرسین کا ئەڤ  13ئینیت. 

ب  و  بکەت  شەرتێ خۆ  دایە  بڕیارا خۆ  کو  مرۆڤەکێ  بۆ  ددەت  واتایێ  چ  هەڵویستە 

 
تیۆرێن  13 دووبارەکرنێن  نویترین  باوەری ب  بشێم  ئەز  ئەگەر  دبیتە چەوایەتی.  هندەک جاران چەندایەتی 

زانستی بینم، هەمی مادە ژ ناڤەندێن وزێ پێک دهێت. زێدە یان کێمبوونا وان وێ تایبەتمەندتر دکەت. ملیارەک 
هەروەسا د چەوایەتیێ دا ژی جودا نە. یا ب ساناهی یە کو  ئایۆن و ئێک ئایۆن نە تنێ د چەندایەتیێ دا لێ  

 مرۆڤ هەڤشێوەیەکێ ڤێ د ئەزموونا مرۆڤایەتیێ دا ببینیت.
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شکاندنا هەمی پیڤانان،  ت.تەمامی پابەندی وان یاسایێن کو ئەو دبینیت یێن یاریێ بی
بەری هەر تشتی، ئەوە کو مرۆڤ هەتا ژ دەستی بهێت زێدەتر رویبەروی جیهانێ ببیت. 
چەوا ئەڤە دێ بێی دژایەتی و بێی یاریکرن ب پەیڤان پێک هێت؟ چنکو ژ لایەکی،  

دکەت کو هەمی ئەزموون نە گرنگن، و ژ لایێ دی، پاڵ ب مە ڤە ددەت   فێرمە  پویچی  
، چەوا مرۆڤ وەناکەت وەکی گەلەک ژ وان کەسان ئانکو  بەرەڤ پترین ژمارا ئەزموونان.

باسکرین   نوکە  بەری  من  تشتێن    -یێن  زێدەترین  کو  یێ  ژیانێ  جۆرێ  هەڵبژارتنا 
مرۆڤایەتی بۆ مە دئینیت، و ب ڤی رەنگی پلەیێن بەهایان دئینیتە ناڤێ کو ژ لایێ دی 

دیسان ئەوە پویچی و ژیانا وێ یا دژبەر کو لێ    ڤە مرۆڤ دبێژیت ئەو وان رەد دکەت؟ 
ئەزموونان  ژمارا  ئەو  کو  بکەت  هزر  مرۆڤ  کو  ئەوە  شاشی  چونکی  دکەت.  فێر  مە 
گرێدایی رەوشێن ژیانا مەیە دەمێ ئەو تنێ گرێدایی مەیە. لڤێرێ دڤێت ئەم گەلەک 

ۆما سادە بن. بۆ دوو کەسان یێن کو هەمان ژمارا سالان دژین، جیهان هەردەم هەمان ک
 . و هشیار بین   ئەزموونان پێشکێش دکەت. ئەو یا گرێدایی مەیە کو ئەم های ژێ هەبین 

 هەرەئاگاهبوون ل سەر ژیانا خۆ، ل سەر سەرهلدانا خۆ، ل سەر ئازادیا خۆ، و تا ڕادەیا  
 مفالدەمێ رۆناهی زاڵ دبیت، پیڤەرێن بەهایان بێ  .  بلند  هەرەزۆر، ژیانە، و تا ڕادەیا  

دبن.دا ئەم هێشتا سادەتر بن. ئەم دێ بێژین کو تنێ ئاستەنگ، تنێ کێماسیا کو دڤێت 
، چ هەست، چ  کویراتیبهێتە چارەسەرکرن، ئەو مرنا بەری وەختیە. ب ڤی رەنگی، چ  

بڤێت ژی( ژیانەکا ی  )هەتا ئەگەر ئەو  داپووچگەری  سۆز، و چ قوربانی نەشێن د چاڤێن  
 14هشیار یا چل سالی و رۆناهیەکا درێژبووی بۆ شێست سالان وەک ئێک بکەن.

و مرن نەچارەسەرێن وی نە. مرۆڤ هەلنابژێریت. پووچی و ژیانا زێدە یا ئەو    دیناتی
ئەڤجا نە گرێدایی ڤیانا مرۆڤینە، لێ گرێدایی دژی وێنە، کو مرنە. ب کێشانا .  دهێلیت

رازی ببیت ب پەیڤان ب هویری، ئەڤە هەمی مەسەلا بەخت. مرۆڤ تنێ دڤێت بشێت  
و   هەڤگرتنەکنە ب چ   15.بیست سالێن ژیان و ئەزموونان  ێ نابیتە جهگر  چ جاران  ڤێ

 
هەمان رامان ل سەر تێگەهەکێ وەکی بیرۆکا نەبوونا هەتا هەتایێ ژی دروستە. ئەو نە تشتەکی زێدە دکەت   14

و نە ژی کێم دکەت ژ راستیێ. د ئەزموونا دەروونی یا نەبوونێ دا، ب رامانا وێ چێدبیت دوو هزار سال پشتی 
ئالیێن خوە   ڕامانا خوە وەردگریت. د یەک ژ  دا، نەبوونا ئەبەدی/ هەتا هەتایێ نهۆ، نەبوونا مە ب راستی 

 یێن مە.  نابنەپێکهاتیە ژ کۆما ژیانێن داهاتووی یێن کو 
و هەولددەت هشیاریێ ب پارێزیت. ئەو    دچیت   : ئەو بەرەڤ پاراستنا هشمەندیێەتنێ ئامراز  ئیرادە  لڤێرێ 15

 .رێزگرتنێیە و ژیانێ دابین دکەت و پێشکێش دکەت، و ئەو یا هێژای هژمارتنێە دیسپلینەک
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کو ئەوێن گەنج   دگۆت   یونانیان  د ناڤ مللەتەکێ هندە هشیار دا،سەیر    نەگۆنجانەکا
و ئەڤە تنێ راستە ئەگەر تۆ ئامادە بی باوەر بکەی خۆشتڤی یێن خودایان بوون.    دمرن

ئانکو بۆ هەتا هەتایێ وندابوونا پاقژترین    جیهانا کەنینێ یا خودایان،کو چوونا ناڤ  
ئێکهاتنا دەمێن   خۆشیان، کو هەستکرنە، و هەستکرن ل سەر ڤێ ئەردێ. نوکە و دویڤ

لێ پەیڤا "ئایدیال" ا پووچگەرایە.  نوکە ل بەر چاڤێن گیانەکێ هەردەم هشیار ئارمانج
ددەت. ئەو نە تەنها بانگەوازا وی یە، بەلکو ئەو د ڤێ پەیوەندیێ دا دەنگەکێ درەو  

ژان  تژی  هەستەکا  ژ  دەستپێکرنێ  پشتی  یە.  وی  هزرکرنا  یێ  سێیێ  ئەنجامێ  تەنێ 
دەربارەی نەمرۆڤایەتیێ، رامانا لسەر پووچیێ د دۆماهیکا گەڕیانا خوە دا ڤەدگەڕیت 

 بۆ ناڤ دلێ ئاگرێن پڕ هەست یێن سەرهلدانا مرۆڤایەتیێ.
 

* * * 

 
، ئەوژی سەرهلدانا من، ب ڤی رەنگی ئەز سێ ئەنجامان ژ پووچی/ئەبسوردێ دەردئێخم

منە. ب کریارا هشیاریێ یا سادە، ئەز وێ تشتێ  هەست و سۆزێن/ئازادیا من، و دلسۆزی
و ئەز خۆکوشتنێ رەد دکەم.    -کو گازیەک بوو بۆ مرنێ دگوهۆڕم بۆ یاسایەکا ژیانێ  

کو د ڤان رۆژان دا دلەرزیت. لێ ڤن  کەئەز دزانم، بێگومان، ئەو دەنگڤەدانا دلتەنگ یا  
پێدڤی یە. دەمێ نیچە دنڤیسیت:   ئەو ژی:  کو من دڤێت بێژممن تنێ پەیڤەک هەیە  

"ب ئاشکرایی دیار دبیت کو تشتێ سەرەکی ل ئەسمان و ل سەر ئەردی ئەوە کو مرۆڤ 
د دوماهیکێ دا تشتەک پەیدا دبیت   ب درێژایی و د ئاراستەیەکێ دا گوهداریێ بکەت:

کو ژ بۆ وێ هێژایە مرۆڤ ل سەر ڤی ئەردی بژیت، وەک بۆ نموونە باشی، هونەر، 
تشتەک کو دگوهۆڕیت, تشتەکێ نازک, دین, یان خودایی,"   - , هزر  ئەقل موزیک, سەما,  

ئەو رۆناهیێ ددەتە سەر یاسایا رەوشتەکێ راستی یا بلند. لێ ئەو هەروەسا رێکێ نیشا 
هەم  پووچگەری   ئاگری  گوهداریکرنا  بۆ   ساناهیترینددەت.  تشتە  دژوارترین  هەم  و 

کرنێ. یا گرنگ هەڤگرتنە. ئەم لڤێرێ ژ قەبویلکرنا جیهانێ دەست پێ دکەین. لێ هزرا 
هەمان هەولا لۆژیکی ب هەلبژارتنا دژی   دشێترۆژهەلاتی مە فێر دکەت کو مرۆڤ  

جیهانێ بدەت. ئەڤەژی ب هەمان رەنگی دروستە و دیتن و سنوورێن خوە ددەتە ڤێ 
 گۆتارێ.
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، مرۆڤ گەلەک شۆپاندن دهێتەلێ دەمێ نەرێکرنا جیهانێ ب هەمان تەڤگەرێ 
بۆ  دەربارەی،  وەکهەڤ  ئەنجامێن  دا(  ڤێدانتی  قوتابخانێن  )د هندەک  دگەهیتە  جاران 

د پەرتووکەکا گەلەک گرنگ دا، "هەلبژارتن"،  .کریاران  و بێلایەنیا  نەگرنگینموونە،  
و  دهێلیت  بنیات  راستەقینە  یا  بێلایەنیێ"  "فەلسەفەیەکا  رەنگی  ڤی  ب  گرێنی  ژان 

. ئەو ب تنێ هەلسەنگینیتدادمەزرینیت. لێ باشە بۆ مرۆڤی کو گەلەک جاران خوە ب 
"نڤێژ" ئەو دەمە یە کو شەڤ ب  یێ خودان شیانە بۆ وێ یەکێ. وەک ئالان دبێژیت،

،" / هزر بگەهیتە شەڤێ  شەڤێ بیت  ێسەر هزرێ دا دهێت." "لێ دڤێت هزر رویبەر
فەیلەسووفێن سۆفی و هەبوونگەر بەرسڤێ ددەن. بەلێ، راستە، لێ نە ئەو شەڤا کو ژ 

شەڤا تاری، یا نەدیار کو هزر   -چاڤێن گرتی و ب ڤیانا مرۆڤی یا سادە پەیدا دبیت  
شەڤەکێ ببیت، بلا ڕاستی  /. ئەگەر دڤێت رویبەریگازی دکەت دا خۆ تێدا نوقم بکەت

شەڤا جەمسەری، هشیاریا هزری،  - ئەو شەڤا بێهیڤیبوونێ بیت، یا کو روهن دمینیت
ژ کیڤە دێ بەلکی ئەو گەشیا سپی و پاقژ دەرکەڤیت یا کو هەر تشتەکی د رۆناهیا 

تێگەهشتنا دلسۆز. ئێدی نە تەنێ ئاقلی دا دیار دکەت. ل وی ئاستی، وەکهەڤی دگەهیتە  
پرسەکا هەلسەنگاندن و نرخاندنا بازدانا هەبوونی یە. ئەو جهێ خوە د ناڤ دیمەنێ 
کەڤنار یا هەلویستێن مرۆڤی دا دگریت. ژ بۆ تەماشەڤانی، ئەگەر ئەو هشیار بیت، ئەڤ 
ئەو  کو  دکەت  ئەو هزر  پووچە. هەر چەندە  و  ڕامان  بێ  بازدانە هێشتا ژی  و  گاڤ 

رادۆکسێ چارەسەر دکەت، لێ ب تەمامی وێ دوبارە دکەت و ژ نوو ڤە ساز دکەت.  پا
لسەر ڤێ خالێ و ژ ڤی ئالی ڤە، ئەو لڤاندنە. لسەر ڤێ خالێ، هەمی تشت جهێ خوە 
دگریت و جیهانا پووچ و بێ ڕامان ب هەمی شکۆداری و جوداهیێن خوە ڤە دوبارە 

ار و ب زەحمەتە کو مرۆڤ ب تنێ ب لێ خرابە کو مرۆڤ راوەستیت، دژو ژدایک دبیت.
نازک ژ هەمی   گەلەک رێیەکا دیتنێ باوەریێ بینیت، بێی دژبەری بمینیت، بەلکو یا  

پێناسە دکەت. لێ دیار دکەت و  هزرکرنێ    کەکاهێزێن گیانی. یا بەری نوکە ب تنێ رێ
 خالا گرنگ ئەوە کو مرۆڤ بژیت.
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