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 لەسەر فێربوون،  (ChatGPT) کاریگەریی پشتبەستن بە زیرەکی دەستکرد

 بیرکردنەوەی ڕەخنەیی و بڕیاردانی سەربەخۆ 

 نووسەر

 فایزە مهدی هبدالعزیز 

خوێندن  ساڵی  

٢٠٢٧–٢٠٢٦  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

 

 



 

 

 ناوەڕۆک 

 
                                                                                                                 بابەت

 

  ١ پێشەک 

انی زیرەک ڕ  
 ٢ (Cognitive Offloading) پێناسەی بارگێ 

انی زیرەک  ڕ  
 ٣ جۆرەکانی بارگێ 

کردنەوەی پشتبەستوو  بێ 
 ٣ (Dependent Offloading) سپاردنی

کردنەوەی سەربەخۆ  بێ 
 ٤ (Autonomous Offloading) سپاردنی

 ٥ مێشک چۆن زانیاری پاشەکەوت دەکات؟ 

 دوولایەنەی
ی

بوون  ChatGPT ڕۆڵ  
 ٦ لە پرۆسەی فێ 

کردنەوەی ڕەخنەن   ChatGPT کاریگەرن    ٨ لەسەر بێ 

 ٩ لەسەر بڕیاردان ChatGPT کاریگەرن  

انی زیرەک ڕ  
 ١٠ سوودەکانی بارگێ 

ی بە  ١١ AI مەترسییەکانی پشتبەست 

ن  بەکارهێنانی دروست  
ژ اتێ 

 ١٢ ChatGPT سێ 

 ١٤ ئەنجام و دەرئەنجام 

 ١٥ سەرچاوەکان

 

 

 

 

 



 
 

 

Kurdish English word/term in your file 

 Artificial Intelligence زیرەکی دەستکرد 
 Generative AI زیرەکی دەستکردی دروستکەر 

 ChatGPT چات جی پی پ  
 Cognitive Offloading بارکردنەوەی مەعریف  

کردنەوەی پشتبەستوو   بیر
 Dependent Cognitive Offloading سپاردپ 

کردنەوەی سەربەخۆ   بیر
 Autonomous Cognitive Offloading سپاردپ 

کردنەوەی ڕەخنەپ    Critical Thinking بیر

 Evaluation هەڵسەنگاندن 
کردنەوەی مەنطف    Reasoning بیر

 Synthesis تێکەڵکردن و پەیوەستکردپ  زانیاری

 Creative Generation دروستکردپ  ناوەڕۆکی داهێنەرانە 
بووپ  کاپ   ر

 Scaffold پاڵپشت  فی 

 Memory یادەوەری 
 Calculation حیسابکردن 

ی   Bias لایەنگیر
 Working Memory یادەوەرپ  کارکردن 

 Cognitive Agency سەربەستتر مەعریف  

بوون  ر
 Learning فی 

 Decision-Making بڕیاردان 

 Independent Decision-Making بڕیارداپ  سەربەخۆ 
 Problem Solving چارەسەرکردپ  کێشە 

 Information زانیاری

 Knowledge زانیر  
 User بەکارهێنەر 

 Tool ئامراز 
ی   Support پشتگیر

 Research توێژینەوە 
 Academic ئەکادیم 

 Technology تەکنەلۆژیا 
 

 

 

 



 

 

 وتار کەڕۆ ناو 

وبوونەوەی 
ا
و ئامرازەکاپ  زیرەکی دەستکرد، مرۆڤ بەشێک لە ئەرکە مەعریفییەکاپ  خۆی بۆ سیستەمە   ChatGPT لەگەڵ بڵ

ناسراوە و مەبەست  ل    بارکردنەوەی مەعریفی  (Cognitive Offloading) دیجیتاڵییەکان دەگوازێتەوە. ئەم پرۆسەیە بە  

بەکارهێناپ  ئامرازە دەرەکییەکانە بۆ کەمکردنەوەی باری مەعریف  و مێشکتر ئەرکێک، وەک تۆمارکردپ  زانیاری، بەکارهێناپ   

یار، بەرزکردنەوەی گەڕاپ  زانیاری لە ئینتەرنێت و بەکارهێناپ   ر
 .ChatGPT ژمی 

بە پشتبەسی    نەرێنییەکاپ   و  ئەرێت   هەیە کە کاریگەرییە  ئەوەی  ئامانجی  وتارە  بوون،   ChatGPT ئەم  ر
فی  پرۆسەی  لەسەر 

کردنەوەی ڕەخنەپ  و توانای بڕیارداپ  سەربەخۆ بخاتەڕوو. لێکۆڵینەوەکان ئاماژە بەوە دەکەن کە بەکارهێناپ    ChatGPT بیر

یکردپ  چارەسەرکردپ  کێشەکان.   بوون و پشتگیر ر
اکردپ  پرۆسەی فی  ر

دەتوانێت یارمەتیدەر بێت بۆ دەستگەیشی   بە زانیاری، خی 

کردنەوەی    بیر
، لاوازبووپ   مەعریف 

ا
لە بەرامبەردا، پشتبەستنێکی زۆر و نەخوازراو دەتوانێت ببێتە هۆی کەمبوونەوەی هەوڵ

 .ڤ بۆ بڕیارداپ  سەربەخۆڕەخنەپ  و کەمبوونەوەی توانای مرۆ 

لە کۆتاییدا، کاریگەرپ  زیرەکی دەستکرد تەنها بە ڕێژەی بەکارهێناپ  ئەم تەکنەلۆژییە پەیوەست نییە؛ بەڵکو شێوازی بەکارهێنان 

کردنەوە، یان جێگرەوەی پرۆسەی   ChatGPT و ئاست  پشتبەسی   بەوە دیاری دەکات کە دەبێتە ئامرازێکی یارمەتیدەر بۆ بیر

کردنەوەی مرۆڤ  .بیر

سەرەکییەکان ،   :وشە  مەعریف  بڕیارداپ   ChatGPTبارکردنەوەی  بوون،  ر
فی   ، ڕەخنەپ  کردنەوەی  بیر دەستکرد،  زیرەکی   ،

 .سەربەخۆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 پێشەک  .١

پ  ڕابردوودا، زیرەکی دەستکردی دروستکەر
ا
ــ بووەتە   Gemini و ChatGPT  ،Claude ــ وەک (Generative AI) لە ساڵ

ێن، بەڵکو   بووپ  ئەکادیم. ئەم ئامرازانە تەنها بۆ دۆزینەوەی زانیاری بەکارناهێی  ر
بەشێکی گرنگ لە ژیاپ  ڕۆژانە و پرۆسەی فی 

یکردپ    پشتگیر هەروەها  و  پرسیار  مدانەوەی 
ا
وەڵ ۆکە،  بیر  

پێشنیارکردپ  زانیاری،  دەق، کورتکردنەوەی  دروستکردپ   توانای 

کردنەوەی ڕەخنەپ   هەندێک لە پرۆسەکاپ    . ـیان هەیە  (Evaluation) و هەڵسەنگاندن (Critical Thinking) بیر

 لە بواری ئەکادیم و پەروەردەدا دروست کردووە 
ی

ی بە   :ئەم گۆڕانکارییە تەکنەلۆژییە پرسیارێکی بنەڕەپ  و گرنکی ئایا پشتبەست 

کردنەوەی مرۆڤ و لاوازبووپ  تواناکاپ  مەعریفتر ئەو؟ ئەم پرسیارە بە    بیر
ا

زیرەکی دەستکرد دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی هەوڵ

بوون، گرنگتر زیاتر پەیدا   ChatGPT تایبەپ  لەگەڵ زیادبووپ  بەکارهێناپ   ر
، توێژینەوە، چارەسەرکردپ  کێشە و فی  بۆ نووسیر 

 .دەکات

کردنەوە( ـە، کە دەتوانرێت بە کوردی بە Cognitive Offloadingیەکێک لە چەمکە سەرەکییەکاپ  ئەم بابەتە    بێ 
 )سپاردنی

ێت. لە ڕوانگەی زانستییەوە،   دەرکردنی باری مێشکی یان بریتییە لە بەکارهێناپ  ئامراز یان  Cognitive Offloading ناوبیی

مێشکدا لە  زانیاری  پرۆسەکردپ   باری  بۆ کەمکردنەوەی  دەرەکی  ییەی  . سەرچاوەیەکی  ژ اتیر
سی  ئەم  درێژدا  ووی  ژ ر

می  لە  مرۆڤ 

ەر بۆ ئەنجامداپ  حیساب، یان هەڵگرتت    ر
بەکارهێناوە؛ بۆ نموونە، نووسیت  یادداشت بۆ یارمەتیداپ  یادەوەری، بەکارهێناپ  ژمی 

یدا  .ناونیشان و زانیاری لە مۆبایل نیشانیان داوە کە بەکارهێناپ  ئامرازە دەرەکییەکان دەتوانێت   لە توێژینەوەیەکی تیۆری و ئەمپیر

م کاریگەرپ  ئەم پرۆسەیە تا ڕادەیەکی زۆر بە جۆری ئەرکەکە و شێوازی بەکارهێناپ  ئامرازەکەوە  
ا
باری مەعریف  کەم بکاتەوە؛ بەڵ

 .پەیوەستە

م جیاوازپ  سەردەم 
ا
بە شێوەیەکی سەرەکی   ChatGPT بەڵ ئامرازەکاپ  پێشوو  لەوەدایە کە  ئامرازە کۆنەکان  لەگەڵ زۆربەی 

ی دەکردن، لە کاتێکدا   (Calculation) یان حیسابکردن (Memory) یادەوەری ـی ئەمڕۆ دەتوانێت   Generative AIپشتگیر

لە پرۆسەکاپ    ،  (Reasoning)لە هەندێک ئەرکدا بەشێک  کردنەوەی مەنطف  تێکەڵکردن و پەیوەستکردپ    Synthesisبیر

 .)دروستکردپ  ناوەڕۆکی داهێنەرانە( ئەنجام بدات Creative Generation)هەڵسەنگاندن( و   Evaluationزانیاری، 

نایەت؛ بەڵکو دەتوانێت   Generative AI لەبەر ئەمە، کاریگەرپ    کورتخایەن کۆتاپ  
تەنها لە کەمکردنەوەی باری مەعریف 

کردنەوەی ڕەخنەپ  و توانای بڕیارداپ  سەربەخۆ هەبێت. لەو ڕوانگەیەوە،    بیر
بوون، گەشەپێداپ  ر

کاریگەری لەسەر شێوازی فی 

نێوان   کردنەوە»سنووری  بێ   
کردنەوەو   (Augmentation) یارمەتیدانی بێ  ئاڵۆز   (Substitution) «جێگرتنەوەی  زیاتر 

م   AI بووە. کاتێک 
ا
ی بکات؛ بەڵ  مەعریف  مرۆڤ ئاراستە و پشتگیر

ا
ێت، دەتوانێت هەوڵ وەک ئامرازێکی یارمەتیدەر بەکاربــهێی 

کردنەوەی مرۆڤ جێگرەوە بکات. لەبەر ئەمپشتبەستنێکی زۆر و پی    بیر
ە، تێگەیشی   لە  ڕەخنە دەتوانێت هەندێک لە پرۆسەکاپ 

 توێژینەوەپ  لە سەردەم دیجیتاڵدا AI شێوازی بەکارهێناپ  
ی

، بووەتە بابەتێکی گرنکی  .و کاریگەرییەکاپ  لەسەر تواناکاپ  مەعریف 

 



 

 

کردنەوە بە زیرەک دەستکرد .٢  بێ 
 شێوازەکانی سپاردنی

ەکان جیاوازییەکی گرنگ لە نێوان دوو شێوازی سەرەکتر بەکارهێناپ  زیرەکی دەستکرد  ر   (AI) توێژینەوە نوێی 
سپاردنی   :دادەنی 

پشتبەستوو کردنەوەی  سەربەخۆو   (Dependent Cognitive Offloading) بێ  کردنەوەی  بێ   سپاردنی 

(Autonomous Cognitive Offloading).   جیاوازپ  نێوان ئەم دوو شێوازە تەنها لە ڕێژەی بەکارهێناپ AI   نییە، بەڵکو لە

مەکانیشدایە
ا
کردنەوە و هەڵسەنگاندپ  وەڵ  بەشدارپ  بەکارهێنەر لە پرۆسەی بیر

 .ئاست 

کردنەوەی پشتبەستوو ٢.١  بێ 
 (Dependent Cognitive Offloading) سپاردنی

ێت بە ر
کردنەوە، چارەسەرکردپ  کێشە و هەڵسەنگاندن دەسپی  لەبری   .AI لەم شێوازەدا، بەکارهێنەر بەشێکی زۆر لە پرۆسەی بیر

م لە سیستەمەکە دەکات.  
ا
ئەوەی سەرەتا خۆی هەوڵ بدات کێشەکە تێبگات و چارەسەری بۆ بدۆزێتەوە، ڕاستەوخۆ داوای وەڵ

ێت،   ، بەراوردکردن یان ڕەخنەکردن وەربگیر مەکە بەپی  پشکنیر 
ا
لە ئامرازێکی یارمەتیدەرەوە دەگۆڕێت بۆ   AIپاشان، ئەگەر وەڵ

کردنەوەی بەکارهێنەر  .جێگرەوەی بەشێک لە پرۆسەی بیر

م زیاد بکات، چونکە
ا
 زانیارپ  زۆر و   AI ئەم شێوازە دەتوانێت لە کاپ  ئەنجامداپ  ئەرکێکدا دروستتر وەڵ

توانای پرۆسەکردپ 

پی   و  بەردەوام  شێوازە  ئەم  ئەگەر  م، 
ا
بەڵ هەیە.  جۆراوجۆرەکان  زانیارییە  پەیوەندییە  و  سەرچاوە  بە  ڕەخنە  دەستگەیشی   

  ، کردنەوەی ڕەخنەپ   مەعریفتر بەکارهێنەر کەم بکاتەوە و دەرفەپ  ڕاهێناپ  تواناکاپ  وەک بیر
ا

ێت، دەتوانێت هەوڵ بەکاربــهێی 

 .چارەسەرکردپ  کێشە و بڕیارداپ  سەربەخۆ کەمی  بکات

کردنەوەی سەربەخۆ ٢.٢  بێ 
 (Autonomous Cognitive Offloading) سپاردنی

بەکارهێنەر سەربەخۆدا،  شێوازی  جێگرەوەی   AI لە  وەک  نەک  بەکاردەهێنێت،  یکەر  پشتگیر و  یارمەتیدەر  ئامرازێکی  وەک 

ۆکە و هەڵسەنگاندپ  خۆی پێشکەش دەکات، پاشان  کردنەوە. بەکارهێنەر سەرەتا خۆی لە پرۆسەکەدا بەشداری دەکات، بیر بیر

م
ا
کردنەوەکاپ  خۆیدا بەراوردی دەکات. لە کۆتاییدا، بڕیاری کۆتاپ  بە   AI وەڵ بە وردی دەخوێنێتەوە و لەگەڵ زانیاری و بیر

 .پشتبەسی   بە هەڵسەنگاندپ  خۆی دەدات

بوونلە شێوازی سەربەخۆدا دەبێتە جۆرێک لە   AIلەو ڕوانگەیەوە،    
کە یارمەپ  بەکارهێنەر دەدات   (Scaffold) پاڵپشت  فێ 

ۆکەکاپ  ڕێکبخات، کێشەکان بناسێت و زانیارپ  نوێ لەگەڵ زانیارپ  پێشووی خۆی پەیوەست بکات. ئەم شێوازە دەتوانێت   بیر

بوون   ر
فی  پرۆسەی  لە  باشی   ئەنجام  لە کۆتاییدا  و  بپارێزێت  بوون  ر

فی  بۆ  ناوخۆپ    
هانداپ  و  بەکارهێنەر  چالاکی  بەشدارپ  

 .بهێنێتبەدەست 

 

 



 
 

 

 کاریگەرن  دوو شێوازەکە  ٢.٣

 :بە تایبەپ  لەسەر س  بوار کاریگەری هەیە Autonomous Cognitive Offloadingو  Dependentجیاوازپ  نێوان 

بوون و یادگرتنەوە .1  
بوون دەکات؟ :فێ  ر

م وەردەگرێت، یان بەشدارپ  چالاک لە پرۆسەی فی 
ا
 ئایا بەکارهێنەر تەنها وەڵ

کردنەوەی ڕەخنەن   .2 م :بێ 
ا
ێت؟  AI ئایا وەڵ  بەپی  پشکنیر  قبوڵ دەکرێت، یان بەڵگە و دروستییەکەی هەڵدەسەنگێی 

سەربەخۆ .3 بەکارهێنەر AI ئایا :بڕیاردانی  یان  دەدات،  یارمەتیدەر   AI بڕیاری کۆتاپ   سەرچاوەیەکی  وەک  تەنها 

 بەکاردەهێنێت و خۆی بڕیار دەدات؟ 

لە شوێت  هەوڵ و   AI ، بە تایبەپ  کاتێکAI لە هەمان کاتدا، هەندێک توێژینەوە هۆشداری دەدەن کە پشتبەستنێکی زۆر بە

ێت، دەتوانێت دەرفەپ  ڕاهێنان و پەرەپێداپ  تواناکاپ  مەعریف  کەم بکاتەوە. ئەمە دەتوانێت   کردنەوەی خۆی بەکارهێنەر دابی  بیر

کردنەوەی ڕەخنەپ  و چارەسەرکردپ  کێشە هەبێت  .لە درێژخایەندا کاریگەری لەسەر تواناکاپ  وەک بیر

کەی و چۆن   :؛ بەڵکو پرسیاری گرنگی  ئەوەیەباشە یان خراپە؟ ChatGPT ئایابۆیە، پرسیاری سەرەکی تەنها ئەوە نییە کە  

کردنەوەی مرۆڤ بکات، و کەی دەتوانێت ببێتە جێگرەوەی ئەو   ChatGPT بەکارهێنانی  بوون و بێ   
ن  فێ  دەتوانێت پشتگێ 

 داهاتوودا کاریگەرپ  پشتبەسی   بە زیرەکی دەستکرد   پرۆسەیە؟
ئەم جیاوازییە بنەمای سەرەکتر ئەم وتارەیە و لە بەشەکاپ 

کردنەوەی ڕەخنەپ  و بڕیارداپ  سەربەخۆ دەخرێتە بەر باس بوون، بیر ر
 .لەسەر فی 

 :بە کورن  

•  Dependent: ێت بە ر
کردنەوە و هەڵسەنگاندن دەسپی   AI بەکارهێنەر زۆربەی پرۆسەی بیر

• Autonomous:  ربەکارهێنە AI   م خۆی بیر دەکاتەوە، هەڵدەسەنگێنێت و
ا
وەک یارمەتیدەر بەکاردەهێنێت، بەڵ

 .بڕیاری کۆتاپ  دەدات

 (Cognitive Offloading) پێناسەی بارکردنەوەی مەعریفی  .٢

« بریتییە  Cognitive Offloadingلە چوارچێوەی زانست  مێشک و پرۆسەکاپ  مەعریف  مرۆڤدا،   یان »بارکردنەوەی مەعریف 

لە بەکارهێناپ  ئامرازێکی دەرەکی، ژینگە یان کەسێکی تر بۆ ئەنجامداپ  بەشێک لە ئەرکێک کە بە شێوەی ئاساپ  پێویست  بە  

  
ا

پرۆسەکردپ  زانیاری لەلایەن مێشکی مرۆڤەوە هەیە. ئامانجی سەرەکتر ئەم پرۆسەیە کەمکردنەوەی باری مەعریف  و هەوڵ

 . ێشکییە، بۆ ئەوەی بەکارهێنەر بتوانێت سەرنج و توانای مەعریفتر خۆی بۆ ئەرکەکاپ  تری گرنگی  تەرخان بکاتم

بۆ   بێئاگا ڕوودەدات. مرۆڤ  باو و زۆرجار  بە شێوەیەکی زۆر  لە ژیاپ  ڕۆژانەدا  نییە و  بارکردنەوەی مەعریف  دیاردەیەکی نوێ 

 :کەمکردنەوەی باری مێشکی خۆی هەمیشە پشت بە ئامراز و سەرچاوە دەرەکییەکان بەستووە. بۆ نموونە



 

 

ێت بە   • ر
ەر بەکاردەهێنێت، بەشێک لە پرۆسەی حیسابکردن دەسپی  ر

کاتێک مرۆڤ بۆ حیسابکردپ  ژمارە ئاڵۆزەکان ژمی 

 .ئامرازەکە

باری   • لە  بەشێک  وەربگرێت،  ئاگادارییەک  دیاریکراودا  لە کاتێکی  ئەوەی  بۆ  دادەنێت  مۆبایل  خستنەوەی  بیر کاتێک 

 .یادەوەری خۆی دەگوازێتەوە بۆ سیستەم دیجیتاڵ

بە   •  ، ناوخۆپ  یادەوەری  بە   
پشتبەسی   لەبری  دەکات،  تۆمار  فایلێکدا  یان  دفتەر  لە  زانیارییەکی گرنگ  کاتێک 

 .سەرچاوەیەکی دەرەکی پشت دەبەستێت

ئامرازەکاپ   ChatGPT ــ وەک  Generative AIلە سەردەم   ئاڵۆزتر، چونکە  پڕۆسەیەکی  بووەتە  پرۆسەیە  ئەم  تەنها   AI ــ 

و   زانیاری  پرۆسەکردپ   جیاوازەکاپ   جۆرە  لە  دەتوانن  بەڵکو  نادەن،  حیسابکردن  یان  یادەوەری  بە  تایبەت  یارمەتییەکی 

نموونە،   بۆ  بن.  بەشدار  مەعریفییەکاندا  ئەرکە  ۆکەکان  ChatGPTچارەسەرکردپ   بیر بکاتەوە،  زانیاری کورت  دەتوانێت 

اردەکان بەراورد بکات و بۆ چارەسەرکردپ  کێشەکان پێشنیار بدات ژ  .ڕێکبخات، پەیوەندپ  نێوان چەمکەکان ڕوون بکاتەوە، هەڵیی

تەنها سنووردار بە »هەڵگرتت  زانیاری« یان »یارمەتیداپ    Generative AI لەبەر ئەمە، جۆری بارکردنەوەی مەعریف  لەگەڵ

یادەوەری« نییە؛ بەڵکو دەتوانێت بەشێک لە ئەرکە بەرزترە مەعریفییەکانیش بگرێتەوە. ئەمەش پرسیارێکی گرنگ دروست  

کردنەوەی مرۆڤ ئەنجام دەدات، ئایا تەنها باری مێشک کەم دەکاتەوە، یان  AI کاتێک :دەکات بەشێک لە پرۆسەی بێ 

هەبێت؟  مەعریفی  تواناکانی  پەرەپێدانی  لەسەر  درێژخایەن  لە    دەتوانێت کاریگەرن   بەشێکی گرنگ  بنەمای  پرسیارە  ئەم 

 .پێکدەهێنێت ChatGPT و بەکارهێناپ   Cognitive Offloading گفتوگۆی زانست  دەربارەی

 :بەهۆی ئەم گۆڕانکارییەشەوە، پێویستە لە نێوان دوو شێوازی سەرەکت  بەکارهێنانی زیرەک دەستکرد جیاوازی بکرێت

 جۆری بەکارهێنان  کاریگەرن  ئەگەری  تایبەتمەندی 

بۆ   دەگوازێتەوە  ڕاستەوخۆ  کردنەوە  بیر پرۆسەی  تەواوی  بەکارهێنەر 

  ، پشکنیر  بەپی   سیستەمەکە  م 
ا
وەڵ دەستکرد.  زیرەکی  سیستەم 

 .هەڵسەنگاندن و ڕەخنەگری وەک ڕاستییەکی کۆتاپ  قبوڵ دەکات

سیستەمەکە   بۆ  کردنەوە  بیر سەربەستتر 

بوون   ر
فی  بۆ  ناوخۆپ    

هانداپ  دەگوازرێتەوە. 

کەم دەبێتەوە و توانای بڕیارداپ  سەربەخۆ و  

کردنەوەی ڕەخنەپ  دەتوانێت لاواز ببێت  .بیر

Dependent 

Offloading 

 (سپاردنی پشتبەستوو)

وەک   دەستکرد  زیرەکی  سیستەم  بوونی کان  بەکارهێنەر   
فێ   پاڵپشت  

(Scaffold)   کردنەوەدا بەشدارە؛ بەکاردەهێنێت. خۆی لە پرۆسەی بیر

سیستەمەکە   مەکاپ  
ا
وەڵ دەکات،  پێشکەش  خۆی  ۆکەکاپ   بیر

لە   و  دەکات  بەراوردی  خۆیدا  زانیارییەکاپ   لەگەڵ  هەڵدەسەنگێنێت، 

 .خۆی بڕیاری کۆتان  دەداتکۆتاییدا 

مرۆڤەوە   لەلایەن  کردنەوە  بیر سەربەستتر 

بوون   ر
فی  ناوخۆپ  بۆ   

پارێزراو دەبێت. هانداپ 

هاوکاری   لە  مرۆڤ  کاراپ   و  دەبێت  ر  
بەهی 

 .لەگەڵ سیستەمەکەدا دەتوانێت زیاد بکات

Autonomous 

Offloading 

 (سپاردنی سەربەخۆ)

 

 



 
 

 

 

 AI بەڵگەی توێژینەوەن  لەسەر دوو شێوازی بەکارهێنانی  .٢.٤

ئەم جیاوازییەی بەکارهێناپ  زیرەکی دەستکردی دروستکەر بە شێوەیەکی   Frontiers in Psychologyتوێژینەوەیەکی نوێ لە  

دەتوانێت لە کاریگەرییەکاپ  لەسەر   AI ئەنجامەکان نیشان دەدەن کە جۆری بەکارهێناپ   ڕاستەوخۆ لێکۆڵینەوەی لەسەر کراوە

 .بەکارهێنەر گرنگی  بێت لە تەنها ڕێژەی بەکارهێنان

بەکارهێنەر   باری مەعریفی کاتێک  تەواوی  و    سپاردنی  بەپی  پشکنیر   زیرەکی دەستکرد  م سیستەم 
ا
بەکاردهێنێت، واتە وەڵ

م کۆتاپ  قبوڵ دەکات، بەشێک لە  
ا
لە بەکارهێنەرەوە   (Cognitive Agency) سەربەستت  مەعریفی هەڵسەنگاندن وەک وەڵ

بوون   ر
 ناوخۆپ  بۆ فی 

 مەعریفتر بەکارهێنەر کەم دەبێتەوە و هانداپ 
ا

بۆ سیستەمەکە دەگوازرێتەوە. لەو بارودۆخەدا، هەوڵ

 .دەتوانێت لاواز ببێت

 هاوکارن  باری مەعریفی بە پێچەوانەوە، لە  
بووپ  کاپ   AI ، بەکارهێنەر سپاردنی ر

بەکاردەهێنێت.   (Scaffold) وەک پاڵپشت  فی 

م
ا
دەکات، وەڵ بەشداری  هەڵسەنگاندندا  و  کردنەوە  بیر پرۆسەی  لە  بەکارهێنەر خۆی  و   AI لەم شێوازەدا،  دەکات  پشکنیر  

بوون بپارێزێت و ئەنجام باشی  لە   ر
 ناوخۆپ  بۆ فی 

لەگەڵ زانیارییەکاپ  خۆیدا بەراوردی دەکات. ئەم شێوازە دەتوانێت هانداپ 

بوون بەدەست بهێنێت ر
 . پرۆسەی فی 

بوون  .٣  
 بارکردنەوەی مەعریفی و پرۆسەی فێ 

خواز لە پرۆسەی   ر
 بە بەشدارپ  چالاکی فی 

مێکی ئامادە دروست نابێت؛ بەڵکو پێویست 
ا
بووپ  مرۆڤ تەنها بە وەرگرتت  وەڵ ر

فی 

پێشووتر،   زانیارپ   بە   
پەیوەستکردپ  نوێ،  زانیارپ   لە   

تێگەیشی   لەخۆبگرێت:  دەتوانێت  بەشدارییە  ئەم  هەیە.  کردنەوە  بیر

هە و  زانیاری  دروستتر  چوارچێوەی  هەڵسەنگاندپ   لە  م. 
ا
وەڵ دۆزینەوەی  بۆ  ـدا، کاتێک   Cognitive Offloadingوڵدان 

م ئەمە  
ا
درێت بە ئامرازە دەرەکییەکان، باری پرۆسەکردپ  زانیاری کەم دەبێتەوە؛ بەڵ ر

بەشێک لە ئەرکە مەعریفییەکان دەسپی 

بوونیش بگۆڕێت ر
 . دەتوانێت شێوازی بەشدارپ  مێشک لە پرۆسەی فی 

مێکی ئامادە   ChatGPT ئەم بابەتە لە سەردەم
ا
خواز دەتوانێت بە پرسیارێکی سادە وەڵ ر

گرنگتر زیاتر پەیدا کردووە، چونکە فی 

  
ا

هەوڵ لە  بەشێکی گرنگ  ێت،  وەربگیر هەڵسەنگاندن  و  پشکنیر    ، تێگەیشی   بەپی   مە 
ا
وەڵ ئەو  ئەگەر  وەربگرێت.  ڕێکخراو  و 

خواز دەگوازرێتەوە بۆ سیستەمەکە. لەو بارودۆخەدا، کەمبوون ر
 مێشکی دەتوانێت کاریگەری لەسەر  مەعریفتر فی 

ا
ەوەی هەوڵ

بووپ  قووڵ هەبێت ر
 .پرۆسەی فی 

نێوان   لە  پێویستە جیاوازییەکی گرنگ  ئەمە،  باشێ  »لەبەر  باشێ  و   ئەنجامدانی  بوونی   
یان  «فێ  مێکی دروست 

ا
بکرێت. وەڵ

بووە ر
 بابەتەکەی فی 

ا
خواز بە قووڵ ر

م   AI .ئەنجامێکی باش لە ئەرکێکدا بە تەنیا بەڵگەی ئەوە نییە کە فی 
ا
دەتوانێت دروستتر وەڵ



 

 

هەڵسەنگاندندا   و  کردنەوە  بیر پرۆسەی  لە  خۆی  بەکارهێنەر  ئەگەر  م 
ا
بەڵ بکاتەوە،  ئەرک کەم  ئەنجامداپ   و کاپ   بکات  زیاد 

بووپ  قووڵی  نەبێت ر
 .بەشداری نەکات، ئەنجام باشی  لە ئەرکەکەدا لەوانەیە بە مانای فی 

بەکارهێنانێکی  نییە کە هەر  بەو مانایە  ئەمە  م 
ا
بوون لاواز دەکات ChatGPT بەڵ ر

 سەرەکییە.    شێوازی بەکارهێنان .فی 
ا

خاڵ

خواز ر
فی  و   ChatGPT ئەگەر  پشکنیر   مەکە 

ا
وەڵ بکاتەوە،  بیر  م خۆی سەرەتا 

ا
بەڵ بەکاربــهێنێت،  یارمەتیدەر  ئامرازێکی  وەک 

دەتوانێت   AIهەڵسەنگاندن بکات، زانیارییەکان لەگەڵ زانیارپ  پێشووی خۆی بەراورد بکات و لە کۆتاییدا بڕیاری خۆی بدات،  

کردنەوەی مرۆڤ بگرێتەوە بوون بکات، بەپی  ئەوەی جێگەی بیر ر
پ  پرۆسەی فی   .پشتگیر

ـە. لە   «چۆنیەتت  بەکارهێنانی زیرەک دەستکرد»نییە، بەڵکو   «بەکارهێنانی زیرەک دەستکرد»لە کۆتاییدا، کێشەکە تەنها  

ێت  (Dependent Offloading) بەکارهێناپ  پشتبەستوو ر
کردنەوە و هەڵسەنگاندن دەسپی  خواز بەشێکی زۆر لە بیر ر

ـدا، فی 

م لە بەکارهێناپ  سەربەخۆAI بە
ا
ێت و   AIـدا،   (Autonomous Offloading) ؛ بەڵ وەک ئامرازێکی یارمەتیدەر بەکاردەهێی 

، هەڵسەنگاندن و بڕیارداندا دەکات. ئەم جیاوازییە بنەمای تێگەیشی     کردنەوە، پشکنیر  خواز خۆی بەشدارپ  چالاک لە بیر ر
فی 

بوون بێت و هەدەتوانێت لە هەمان کاتدا   AI لەوەیە کە چۆن  
م، لە بارودۆخی بەکارهێنانی نادروستدا،  هەم یارمەتیدەری فێ 

کردنەوە  .جێگرەوەی بێ 

 دوولایەنەی .٤
ی

بوون ChatGPT ڕۆڵ  
 لە پرۆسەی فێ 

ChatGPT   و هەم ئەرێت   هەم  دەتوانێت  واتە کاریگەرییەکەی  ڕێت؛  ر
بگی  دوولایەنە  ڕۆڵێکی  بووندا  ر

فی  پرۆسەی  لە  دەتوانێت 

دەتوانێت   ChatGPTنەرێت  بێت و تا ڕادەیەکی زۆر بە شێوازی بەکارهێناپ  ئەم ئامرازەوە پەیوەستە. لە لایەپ  ئەرێنییەوە،  

خواز هان  ر
بابەتە ئاڵۆزەکان بە زماپ  سادە ڕوون بکاتەوە، نموونەی جۆراوجۆر پێشکەش بکات، ڕێنمایتر گونجاو بدات و فی 

شیکردنەوەی    ، نووسیر  زمان،  بووپ   ر
فی  لە  بەتایبەپ   توانایانە  ئەم   . تێگەیشی   قووڵکردنەوەی  و  زیاتر  پرسیارکردپ   بۆ  بدات 

 .  شەکاندا دەتوانن بەسوود بنزانیاری و چارەسەرکردپ  کێ 

خواز  ر
بوونی کان  وەک   ChatGPT کاتێک فی   

بەکاردەهێنێت، سیستەمەکە دەتوانێت یارمەپ  بدات   (Scaffold) پاڵپشت  فێ 

خواز خۆی تێگەیشی   بەدەست بهێنێت و ئەرکەکە ئەنجام بدات، نەک ئەوەی تەواوی ئەرکەکە لە جیاپ  ئەو   ر
بۆ ئەوەی فی 

ر کردپ  تواناکاپ  مرۆڤ، نەک جێگرەوەی ئەو توانایانە AIئەنجام بدات. لەم شێوازەدا، 
 .دەبێتە ئامرازێک بۆ بەهی 

م تەواو و ئامادە وەربگرێت و بەپی  خوێندنەوە،   ChatGPT لە بەرامبەردا، کاریگەرپ  
ا
خواز وەڵ ر

دەتوانێت نەرێت  بێت ئەگەر فی 

بوون لە   ر
، پشکنیر  و هەڵسەنگاندن ڕاستەوخۆ بەکاری بهێنێت. لەم دۆخەدا، پرۆسەی فی  ی تێگەیشی    دروستکردنی تێگەیشت 

 شیکردنەوە و چارەسەرکردپ  کێشە بدات، بەشێک    وەرگرتتی ئەنجامی ئامادەبۆ  
ا

خواز لەبری ئەوەی خۆی هەوڵ ر
دەگۆڕێت. فی 

ێت بە سیستەمەکە. بەردەوامبوون لەم شێوازەدا دەتوانێت پشتبەستت  مەعریف  بە ر
زیاد   AI لە باری مەعریفتر خۆی دەسپی 

 .بکات و دەرفەپ  پەرەپێداپ  تواناکاپ  سەربەخۆ کەم بکاتەوە



 
 

 

ر ف  ر ەسەل  ChatGPT  پ  رەگی کار   ،ێیەپ  مەب
  کی ەر ەس  کی ێکار ۆ ه  ند ەچ  ەب  کو ەڵب  ت، ێناکر   یار ید  نانێکارهەب  ڕی ب  ەب  ا ینەت  ەب  بوونی 

 : ەستەو ەیپ

 : ەک ەرکەئ ن  زڵۆ ئا . ئاست  ١

ر ف  کاندا، ەساد  ەرک ەئ ە. لەیەه  ChatGPT  ناپ  ێکارهەب  ی واز ێش  ر ەسەل یر ەگیکار   ە کییەز ڵۆ ئا و ئاست    رکەئ یر ۆ ج
  ەنگڕە خواز ی 

 و   ئاساپ    ەب
ا
ر بسپ  ەکەرکەئ  ەل  ر ۆ ز   کی ێشەو ب  تێ ربگر ەو   ەئاماد  مەڵ

 . بەکەمەستی س  ەب  تێی 
ا
  کاندا، ەش ێ کڕ و پ  ز ڵۆ ئا  ەرکەئ  ەل  مەڵ

،ەیگێت  ەب ست  یو ێپ ر ف چالاکی  پ  شدارەو ب نگاندنەس ەڵه ،ەو ە کردنیش  شی  
 . تێ بەد  اتر یز  خواز ی 

  ف یشوو ێپ یت  زاەو شار  یار یزان . ئاست  ٢
 : خواز ێ 

ر ف  یشوو ێ پ  پ  ار یو زان  پ  زاەشار   ئاست  
ر بکات. ف  ر ەگی کار   ChatGPT  ناپ  ێکارهەب   ی واز ێش  تێ توانە د  خواز ی 

  ی ماەبن  ەک  کێخواز ی 

 هەب  پ  اریزان
ر 
 و   تێ توانەد   ،ەیەه  یی 

ا
  ە ل   ەگرانەخنڕە  کیەیەو ێش  ەو ب  ەو ەتێز ۆ بد  کانەڵەبکات، ه  راورد ەب  ەکەمەستی س  کاپ  ەمەڵ

ر ف   ، ەو ەوانەچێپ  ە. ب تێربگر ەسوود و   کانییەار یزان
ب  اتر یز   ە نگڕە   ،ەمی  ەک  یشوو ێ پ  پ  اریزان  ەک  کێخواز ی   و   ەپشت 

ا
  ە ئاماد  مەڵ

 .  ەمی  ەک  ەیکەکەڕۆ ناو   نگاندپ  ەس ەڵو ه یر  پشکن  یتوانا ەچونک ت،ێست ەبب

 : ستکرد ەد کەر یز  نانی ێکارهەب یواز ێ. ش٣

ر ف   دا، ەو ەکردنیر ب   یبار   سپاردپ    ە. لChatGPT  ناپ  ێکارهەب  نجامەئ  کردپ  یار ید  کاپ  ە کار ۆ ه  نیگرنگی    ەل  ەکار ۆ ه  مەئ
 کی ێشەب  خواز ی 

چار   ەو ەکردنیر ب  ەیسۆ پر   ەل  ر ۆ ز  ر سپەد  ەکەرکەئ  رکردپ  ەسەو 
و   ەکەمەستی س  ەب  تێی   و 

ا
بتێگر ە ردەو   ەئاماد  مەڵ  . 

ا
  ە ل   مەڵ

ر ف  دا،ەگرانە خنڕەو    ۆ خەربەس  ناپ  ێکارهەب
د  پ  شدارەب  شتا ێ ه  خواز ی   و   ،ەو ەکاتەد  ەکەشێ ک  ەل   یر ب  ۆیخ  کات؛ەچالاک 

ا
  مەڵ

ChatGPT  ه  یر  پشکن ب  کاتەد  ی راوردەب  ۆی خ  یشوو ێ پ  پ  اریزان  ەڵگەل  ت،ێن ێنگەسەدەڵو  دواجار    ۆی خ  پ  تاۆ ک   یار ڕیو 

 . داتەد

ر ف  داپ  یتەارمی  وان ێن  پ  اواز یج  دا، ییتاۆ ک  ەل
ج  بوون ی  خ  ChatGPT  ناپ  ێکارهەب  ی واز ێ ش  ەل  ە و ەکردنیر ب  ەیو ەگرتنێو    ۆی ـدا 

  ی و توانا  شی   ەیگێ ت  تێ توانەد  ت، ێی  ێکاربــهەب  ر ەدیتە ارمی  کی ێئامراز   ک ەو و   ەئاگاداران  کی ەیەو ێش  ەب   ChatGPT  ر ەگە. ئخاتەردەد

ر ف
 بکات؛ ب  ییر پشتگ  خواز ی 

ا
 وەه  ەیگێج  ر ەگەئ  مەڵ

ا
ر ف   نگاندپ  ەس ەڵو ه  ەو ەکردنیر ب  ڵ

  ۆی ه  ەتێبب   تێ توانە د  ،ەو ەتێ بگر   خواز ی 

  ChatGPT»  ەک  ییەن  ەو ەئ  نها ەت  ار یپرس  نیگرنگی    ،ۆیە. بستکرد ەد  کیە ر یز   ەب  اتر یز   ستت  ەو پشتب  ت  ەیز   پ  شدارەب  ەیو ەمبوونەک

 . ت؟«ێی  ێهەکاردەب کێ واز ێ چ ش ەو ب جی  ۆ »ب ەک  ەیەو ەئ   کو ەڵب  ،ت؟ێی  ێهەکاردەب  ند ەچ

 

 

 



 

 

کردنەوەی ڕەخنەن   .٥  کاریگەری لەسەر بێ 

شاراوەکان،  گریمانە  دۆزینەوەی  بەڵگەکان،  هەڵسەنگاندپ   زانیاری،  لەسەر  پرسیارکردن  توانای  ڕەخنەپ   کردنەوەی  بیر

لە هەڵەیە زانیارپ  دروست  دیدگا جیاوازەکان و جیاکردنەوەی   
ی   ChatGPT .بەراوردکردپ  پشتگیر توانایانە  ئەم  دەتوانێت 

خواز لە سیستەمەکە داوای بەڵگە، دیدگای جیاواز، هۆکارە پشتیوانەکان و ڕەخنەی لۆژیکی دەکات ر
  بکات، بە تایبەپ  کاتێک فی 

م
ا
م ئەگەر وەڵ

ا
ێت، ئەوا پێویست  بە پشکنیر  و گومانکردن کەم دەبێتەوە.  وەک دەقێکی پی   AI بەڵ م کۆتاپ  وەربگیر

ا
هەڵە و وەڵ

دەتوانێت بەشێک لە پرۆسەی هەڵسەنگاندن لە لایەن بەکارهێنەرەوە وەربگرێت. توێژینەوەی نوێ نیشان   AIبەم شێوەیە،  

بەڵکو   AI دەدات کە ؛  خراپی  یەکجاری  بە  نە  و  دەکات  باشی   یەکجاری  بە  ڕەخنەپ   کردنەوەی  بیر نە  شێوازی بەخۆی 

 .هۆکارێکی سەرەکییە لە دیاریکردپ  ئەنجامەکە AI مامەڵەکردن لەگەڵ

ە باشی  پەروەردەییەوە،  ڕوانگەی  دیدگا   AI لە  هەڵسەنگاندپ   و  قووڵ  پرسیاری  دروستکردپ  گفتوگۆ،  بۆ  ئامرازێک  وەک 

. بە واتایەکی تر، ئامانج ئەوەیە م کۆتاپ 
ا
ێت، نەک تەنها وەک ئامرازێک بۆ بەدەستهێناپ  وەڵ  AI جیاوازەکان بەکاربــهێی 

کردنەوە بگرێتەوە دەرگای( کردنەوەی قووڵێ  بکاتەوە، نەک جێگەی بێ   ).بێ 

 کاریگەری لەسەر بڕیاردان .٦

بە اردەکان،  AI پشتبەسی    ژ هەڵیی ڕێکخستت   بە  یارمەپ   و  بکات  زیاد  پرۆسەکە  ایتر  ر
خی  دەتوانێت  بڕیارداندا  پرۆسەی  لە 

دەتوانێت بەڕێوەبەرێک  نموونە،  بۆ  بدات.  جیاوازەکان  سیناریۆ  بەراوردکردپ   و  مەترسییەکان   ChatGPT ناسینەوەی 

اردەکان و پرسیارەکاپ  پێویست بۆ هەڵسەنگاندنیان ژ  . بەکاربــهێنێت بۆ دروستکردپ  لیست  هەڵیی

م بڕیارداپ  باش تەنها بە کۆکردنەوەی زانیاری زۆر پەیوەست نییە؛ بەڵکو پێویست  بە تێگەیشی   لە کۆنتێکست، بەها و  
ا
بەڵ

 بڕیارەکە هەیە. ئەگەر بڕیاری کۆتاپ  بە تەواوی بۆ
درێت،   AI پێوەرە ئەخلاقییەکان، بەرپرسیارێت  و کاریگەرییە مرۆییەکاپ  ر

بسپی 

ی م نادروست زیاد دەبێت (Bias) ئەگەری پشتبەسی   بە هەڵەی زانیاری، لایەنگیر
ا
 .یان وەڵ

اردە، شیکردنەوەی سناریۆ   AI لە کۆنتێکست  بەڕێوەبردندا، بەکارهێناپ  دروست   ژ  هەڵیی
ئەوەیە کە سیستەمەکە بۆ دروستکردپ 

م 
ا
ێت، بەڵ  و پیشەن  لەلایەن مرۆڤەوە بپارێزرێتو دروستکردپ  پرسیار بەکاربــهێی 

 
 .بڕیاری کۆتان  و بەرپرسیارێتت  ئەخلاق

 

 

 

 



 
 

 

 (Cognitive Offloading) سوودەکانی بارکردنەوەی مەعریفی  .٧

ێت، دەتوانێت چەندین سوودی هەبێت  :ئەگەر بارکردنەوەی مەعریف  بە شێوەیەکی هۆشیارانە و ئامانجدار بەکاربــهێی 

 .(Working Memory) یادەوەرن  کارکردنکەمکردنەوەی باری  •

 .کەمکردنەوەی کاپ  گەڕان بەدوای زانیاری •

 زانیارپ  زۆر •
 .ئاسانکردپ  بەڕێوەبردپ 

ۆکەسازی و دروستکردپ  ڕەشنووس سەرەتاپ   •  بیر
یکردپ   .پشتگیر

 .پێشکەشکردپ  ڕوونکردنەوە و نموونەی جۆراوجۆر •

ی و داهێنەرانەکان • ژ اتیر
 .پاراستت  کات و سەرنج بۆ ئەرکە سی 

هێشتا   بەکارهێنەر  دێن کە  بەدەست  پایەدار  شێوەیەکی  بە  ئەم سوودانە کاتێک  م 
ا
و بەڵ هەڵسەنگاندن  فکری،  ن  

ی
دەسەڵ

ە بە بەکارهێناپ   Autonomous Offloadingبپارێزێت. لەو ڕوانگەیەوە، شێوازی    بەرپرسیارێتت  بڕیارەکەی وەک   AI نزیکی 

بوون؛ واتە ر
ر  دەکات، نەک ئەوەی جێگەی بگرێتەوە AI پاڵپشت  فی 

 . توانای مرۆڤ بەهی 

ی بە .٨  AI مەترسییەکانی پشتبەست 

 و پەروەردەپ  دروست بکات،   ChatGPT پشتبەسی   بە
بەپی  پشکنیر  و هەڵسەنگاندن دەتوانێت چەند مەترسییەکی مەعریف 

 :لەوانە

 و بەشدارپ  قووڵ لە ئەرکەکاندا •
 مەعریف 

ا
 .کەمبوونەوەی هەوڵ

کردنەوە ئەنجام نەدات • خواز خۆی پرۆسەی بیر ر
بووپ  درێژخایەن ئەگەر فی  ر

 .لاوازبووپ  فی 

 کێشە بەپی  یارمەتتر ئامرازە دەرەکییەکان •
 .کەمبوونەوەی توانای چارەسەرکردپ 

 .ئەگەری باوەڕکردن بە زانیارپ  هەڵە یان ناڕاست •

 .گواستنەوەی بڕیاردان بۆ سیستەمێک کە بەرپرسیارێتتر مرۆپ  نییە •

 .کەمبوونەوەی هەست  خاوەندارێت  بەسەر بەرهەم فکرپ  خۆدا  •

دەکەن کە   بەوە  ئاماژە  نوێ  پ    Dependent Offloadingبەڵگەکاپ  
ا
دەسەڵ لە  بەشێک  لەگەڵ گواستنەوەی  دەتوانێت 

بوون پەیوەندی هەبێت. ئەمەش لە درێژخایەندا دەتوانێت سەربەستتر فکری   ر
 ناوخۆپ  بۆ فی 

مەعریف  و کەمبوونەوەی هانداپ 

 .و هەست  خاوەندارێتتر بەکارهێنەر بەسەر بەرهەم فکرپ  خۆیدا کەم بکاتەوە



 

 

ێت AIلەبەر ئەمە، مەترستر سەرەکی ئەوە نییە کە   ڕەخنە  ؛ بەڵکو ئەوەیە کە مرۆڤ بە شێوەیەکی بەردەوام و پی  بەکاردەهێێی

ێت بە  
کردنەوە و بڕیاردان دەسپێ   .AI کاری بێ 

ن  بەکارهێنانی دروست   .٩
ژ اتێ 

 ChatGPT سێ 

کردنەوە، ئەم قۆناغانە پێشنیار دەکرێن:  ChatGPTبۆ بەکارهێناپ    توانای بیر
 بەپی  لاوازکردپ 

کردنەوەی سەرەتان  ١ بێ   
ی

لە  . قۆناغ پرسیارکردن  پێش   :AI  ئامادە بنووسە. ئەمەش مێشکەکەت  م خۆت 
ا
ۆکە و وەڵ بیر  ،

 دەکات بۆ کار کردن. 

 بەراورد: ٢
ی

م   . قۆناغ
ا
.  ChatGPTوەڵ  لەگەڵ تێگەیشتت  خۆت بەراورد بکە. ببینە جی جیاوازە و بۆجی

٣ : ی  پشکنت 
ی

مەکە وەک ڕاستییەکی پاک وەربەگرە.  . قۆناغ
ا
مەکە هەڵبسەنگێنە. هەرگیر  وەڵ

ا
 سەرچاوە، بەڵگە و لۆژیکی وەڵ

٤ . : ی  ڕێکخست 
ی

.  قۆناغ ر 
 تەنها ئەو بەشانە وەربگرە کە لەگەڵ بەڵگە و ئامانجەکەت دەگونجی 

٥  .  :  کۆتان 
 بەرهەمهێنانی

ی
. ئەمەش هەست  خاوەندارێت  لە تۆ دروست  قۆناغ  کۆتاپ  بە وشە و تێگەیشتت  خۆت دابت  

دەق 

 دەکات. 

 تاقیکردنەوە: . ٦
ی

 ڕوون بکەرەوە بۆ کەسێکی دیکە یان بۆ خۆت.  AIدابخە و بابەتەکە بەپی  یارمەتتر  ChatGPT قۆناغ

اپ  سەربەخۆ ) ڕ ر
ێت    AI( دەگونجێت؛ چونکە  autonomous offloadingئەم شێوازە لەگەڵ چوارچێوەی بارگی  بەکاردەهێی 

م خاوەندارێتتر فکری و بڕیاری کۆتاپ  لەلایەن مرۆڤەوە دەمێنێتەوە  
ا
ۆکە، بەڵ  بیر

 بۆ پەرەپێداپ 

 ئەنجام و دەرئەنجام  .١٠

اپ  زیرەکی  ڕ ر
ووی خۆیدا هەمیشە ئامرازە   (Cognitive Offloading) بارگی  ژ ر

بەخۆی دیاردەیەکی نەرێت  نییە؛ چونکە مرۆڤ لە می 

ەر، کۆمپیوتەر و تەلەفۆن، بۆ کەمکردنەوەی باری مێشکی و ڕێکخستت  زانیاری بەکارهێناوە.   ر
، وەک کاغەز، ژمی  دەرەکییەکاپ 

کردنەوە، هەڵسەنگاندن، چارەسەرکردنی کێشە کێشەکە لەو کاتەدا دروست دەبێت کە بەکارهێنەر بەشە سەرەکییەکاپ    بێ 

ێت ChatGPT بە تەواوی بۆ  و بڕیاردان ر
 .یان سیستەمێکی زیرەکی دەستکرد بسپی 

ی لە جیاوازپ  نێوان دوو شێوازی سەرەکتر بەکارهێناپ    Dependent Cognitive :دەکەن AI بەڵگە زانستییە نوێکان پشتگیر

Offloading  وAutonomous Cognitive Offloading.   کردنەوە لە شێوازی یەکەمدا، بەکارهێنەر زۆربەی پرۆسەی بیر

ێت بە ر
، هانداپ    AI و هەڵسەنگاندن دەسپی  مەکە بەپی  پشکنیر  وەردەگرێت؛ ئەمە دەتوانێت بەشدارپ  زەیت 

ا
و زۆرجار وەڵ

م لە شێوازی دووەمدا،  
ا
بوون و توانای بڕیارداپ  سەربەخۆ کەم بکات. بەڵ ر

 (scaffold) یارمەتیدەر و پاڵپشتت  کان  وەک   AIفی 

م 
ا
ێت؛ بەکارهێنەر خۆی بیر دەکاتەوە، وەڵ هەڵدەسەنگێنێت، بەڵگەکان پشکنیر  دەکات و بڕیاری کۆتاپ  خۆی   AI بەکاردەهێی 

ی AIدەدات. لەم شێوازەدا،  ر  بکات، نەک جێگەی ئەوان بگرێتەوە دەتوانێت تواناکاپ  مرۆڤ پشتگیر
  . و بەهی 



 
 

 

بواری   بوونلە   
بەردەوام  فێ  بووپ   ر

فی  نییە.  بووپ  قووڵ  ر
فی  مانای  بە  م دروست هەمیشە 

ا
وەڵ ئەوەیە کە  ین خاڵ  دا، گرنگی 

 زانیارپ  نوێ بە زانیارپ  پێشوو و هەڵسەنگاندپ  زانیاری هەیە. 
خواز، هەوڵدان، پەیوەندیکردپ  ر

 بە بەشدارپ  چالاکی فی 
پێویست 

ئەگەر زیاد   ChatGPT بۆیە،  درێژخایەن  یادەوەرپ   و  قووڵ   
بووپ  ر

فی  لاوازبووپ   ئەگەری  بگرێتەوە،  پرۆسەیە  ئەم  جێگەی 

خواز زیاد بکات ر
 و کاراپ  فی 

ێت، دەتوانێت تێگەیشی   م ئەگەر وەک ئامرازێکی یارمەتیدەر بەکاربــهێی 
ا
 .دەبێت؛ بەڵ

کردنەوەی ڕەخنەن  لە بواری   دەتوانێت بەهۆی پێشکەشکردپ  دیدگای جیاواز، پرسیار، بەڵگە و نموونە،   ChatGPTدا،  بێ 

م 
ا
م ئەگەر وەڵ

ا
خواز بدات بۆ شیکردنەوە و هەڵسەنگاندپ  بابەتەکان. بەڵ ر

وەک ڕاستییەکی کۆتاپ  قبوڵ بکرێت،   AI هاپ  فی 

دەبێت. کەواتە، کاریگەرپ   لاواز  هەڵسەنگاندن  و  پشکنیر   پڕۆسەی گومانکردن،  بە   AI ئەوا  ڕەخنەپ   کردنەوەی  بیر لەسەر 

 .پەیوەستە، نەک تەنها بە بڕی بەکارهێناپ   AI شێوازی مامەڵەکردن لەگەڵ

بواری   سیناریۆ   AIیشدا،  بڕیاردانلە  شیکردنەوەی  یارمەتتر  و  بکات  پێشکەش  اردەکان  ژ هەڵیی ڕێکبخات،  زانیاری  دەتوانێت 

م بەرپرسیارێتتر بڕیاری کۆتاپ  نابێت بە تەواوی بدرێتە 
ا
، چونکە بڕیاردان پەیوەندی بە کۆنتێکست،  AI جیاوازەکان بدات. بەڵ

پ  سیستەمەکە هەیە  .بەها مرۆییەکان، ئەخلاق، بەرپرسیارێت  و ئەگەری هەڵە و لایەنگیر

 :؛ بەڵکو پرسیاری زانستیی  ئەوەیە«مێشکمان تەمبەڵ دەکات؟ ChatGPT ئایا»لە کۆتاییدا، پرسیاری سەرەکی ئەوە نییە کە 

بەکارهێنانی  بە چ شێوەیەک  و  لە چ کاتێکدا   ChatGPT لە چ کاتێکدا  و  ی دەکات،  کردنەوەی مرۆڤ پشتگێ  بێ  توانای 

کردنەوە؟   دەبێتە جێگرەوەی بێ 

ین شێوازی بەکارهێناپ   ی   AIئەوەیە کە   AI بەپت ر ئەو بەڵگانەی لەم وتارەدا باس کراون، باشی   
ۆکە و توانای مرۆڤ بەهێ  بێ 

کردنەوەی مرۆڤ بە تەواوی جێبگرێتەوە  :لەبەر ئەوە، دەتوانیر  بڵێیر   .بکات، نەک ئەوەی بێ 

 

AI) ین کردنەوە و بڕیاری   باشێ   بێ 
 ) .کۆتاییەیارمەتیدەرە کاتێک مرۆڤ هێشتا خاوەنی
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